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Mko ekulh ,oa Mko ,o dso mik/;k; 
i”kq tu LokLF; ,oa tkuikfnd foHkkx+ Ik”kq fpfdRlk ,oa Ik”kq foKku egkfo|ky;] xksfoan cYyHk iar 
df̀’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] iaruxj- 263145 

 
 

Hkkjr esa LoPN ekal mRiknu dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g u flQZ euq’;ksa 
ds [kkus ds mi;ksx gsrq iz;ksx fd;k tkrk gS vfirq thfodk miktZu dk Hkh 
lk/ku gSA LoPN ekal mRiknu dh miyC/krk ds fy, bls ,d laxfBr laLFkk dk 
:Ik nsus dh vko”;drk gSA blds vykok dqN vU; ckrsa tSls LoPN ,oa LoLFk 
Ik”kq] lkQ okrkoj.k] LoPN dlkbZ?kj] dlkb;ksa dks o/k lEcaf/kr vk/kqfud 
rduhd dh lgh tkudkjh dk gksuk ekal mRiknu ds fy, vko”;d gSA Hkkjr esa 
bl {ks= dks vkxs c<+kus ds fy, ekal dh xq.koRrk o LoPN mRiknu ij /;ku 
nsus dh vR;kf/kd t:jr gSA  

 

Ekkal mRiknu  
 

Ekkal mRiknu ds fy, fo”ks’kr% HkSal] HksM+] cdjh] lwvj o eqxhZ tSls Ik”kq 
i{kh iz;ksx esa vkrs gSaA blds vfrfjDr dqN tkuoj tSls ?kksM+k] fgj.k o vU; 
tkuoj dk mi;ksx Hkh dqN ns”kksa esa fd;k tkrk gSA izk;% ns[kk x;k gS fd euq’;ksa 
ds jgus okys LFkku ij ik;h tkus okyh tkuojksa dh iztkfr;kWa ekal mRiknu ds 
fy, bLrseky dh tkrh gSA fons”kksa esa vU; tkuoj tSls ?kksM+k ¼Ýkal] bVyh 
teZuh tkiku½ rFkk dqŸkksa ¼phu] dukMk] baMksusf”k;k½ dk mi;ksx ekal ds mRiknu 
,oa miHkksx ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr esa xk; dk ekal mi;ksx gsrq oftZr gSA  

i”kqvksa dks ekal mRiknu ds fy, iz;ksx djus gsrq mudh mez o otu ij 
Hkh /;ku  nsuk vko”;d gSA  HkSal ds iM+oksa dks 250 fdyks] HksM+ o cdjh ds 
cPpksa dks 20  fdyks] eqxhZ ds pwtksa dks 2 fdyks rd f[kyk fiykdj c<+kuk pkfg, 
o rHkh mudk mi;ksx ekal mRiknu gsrq fd;k tkuk pkfg,A ;g ns”k esa iks’kd 
inkFkZ ds :Ik esa vukt ds de mRiknu dh deh dks iwjk djus esa lgk;d gks 
ldrk gSA   

 

ekal ls izkIr gksus okys rRo  
 

ekalkgkjh euq’;ksa ds fy, ;g izksVhu dk egRoiw.kZ Jksr gSA blds vykok 
;g gekjs “kjhj esa ftad] lsysfu;e] QklQksjl] fu;kflu] dksyhu jkbcks¶ysfou o 
ykSg rRo dh Hkh iwfrZ djrk gSA foVkfeu ch&12 o foVkfeu&ds 6 ds fy, Hkh 
ekal ,d vPNk ek/;e ekuk tkrk gSA fofHké tkuojksa esa 100 xzke ekal ls izkIr 
gksus okys izksVhu o olk dh ek=k fuEu gS%&  

 
 



i”kq  dSyksjh ¼ekud½ izksVhu ¼xzke½ olk ¼xzke½ 
eNyh 110&240 20&25 1&5 
eqxhZ 160 28 7 
HksM+ 250 30 14 
chQ 210&450 25&36 35 

 

Ekkal mRiknu gsrq dqN lko/kkfu;k¡ 
 

Ekkal mRiknu ds fy, mi;ksx fd, tkus okys i”kq ds LokLF; ls ysdj 
mldks ,d [kk| ds :i esa  yk, tkus rd dqN ckrksa dk /;ku j[kuk vko”;d 
gSA dlkbZ?kj esa Hkh dlkb;ksa dh bl fo’k; esa vko”;d tkudkjh] LoPN ekal 
mRikfnr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA  

LoLFk Ik”kq dks ,d fu/kkZfjr otu o mez rd fodflr fd;k tkuk 
pkfg,A Ik”kqvksa dks dlkbZ?kj rd ys tkus dk leqfpr izca/k gksuk pkfg,A i”kq ds 
fy, gj le; lkQ ikuh o pkjs dh O;oLFkk ij /;ku nsuk t:jh gSA ;k=k ds 
nkSjku Ik”kqvksa ij fdlh izdkj dk ncko ugha gksuk pkfg,A ncko dh voLFkk esa 
ekal dh xq.koŸkk izHkkfor gksrh gSA ekal dk de pH, ikuh vkSj “kdZjk 
¼glycogen½ dh ek=k ekal dh xq.koŸkk dks de dj nsrh gSA  

dlkbZ?kj esa tkuojksa dks ekjus o dkVus dh izfØ;k fuf”pr gSA izFke 
tkuojksa dks csgks”k (Stunning) dj  jDr izokg (bleeding) dh tkuh pkfg,A 
csgks”kh dh izfØ;k i”kqvksa dh rdyhQ dks de djus esa ennxkj fl) gksrh gSA 
dqN /keksaZ esa tSls ;gwnh vkSj eqfLye ¼gyky½ esa i”kqvksa dks csgks”k djus dk 
izko/kku ugha gSA i”kqvksa dks csgks”k djus esa dkcZu MkbZ vkDlkbM] djaV ¼fctyh½ 
vFkok canwd@fiLrkSy  dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jDr izokg dh izfØ;k lgh 
le; vkSj lgh rjhds ls dh tkuh pkfg,A xk; o HkSal esa eq[; okfVdk  ;k 
tqxqyj f”kjk rFkk lwvj esa izkFkfed f”kjk dks dkV dj bl fØ;k dks fd;k tkrk 
gSA ekal esa [kwu jg tkus ls thok.kqvksa ds iuius o mlds tYnh [kjkc gksus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA bu lkjh izfØ;kvksa ds nkSjku LoPNrk dk [;ky j[kuk 
vR;ar vko”;d gSA   

 

vxj LoPN rjhds ls ekal mRiknu fd;k x;k gS rks ekal dks &1-50 C ls  
ij Ng g¶rks rd fcuk mipkfjr fd, j[kk tk ldrk gSA bl nkSjku ekal dh 
l[rrk de gks tkrh gSA ekal esa dqN jlk;uksa dk mi;ksx djus ls ekal dh 
xq.koŸkk tSls jax o Lokn bR;kfn dks c<+k;k tk ldrk gS o mldks yacs le; 
rd mi;ksx gsrq j[kk tk ldrk gSA ued] ukbVªkbV] ,Ldkjfcd vEy] LohVulZ  
¼phuh] dkuZ flji½] eksukslksfM;e XywVkesV] ,.Vh vkDlhMsUV~l vkSj ,flfMQk;lZ 
dqN ,sls jlk;u gSa tks ekal dks lqikP; vkSj yacs le; rd mi;ksx fd;s tkus 
gsrq iz;ksx fd;s tkrs gSA  

    

 

 



 nwf’kr ekal@ekal mRikn }kjk tfur chekfj;ka 

vLoPN vFkok nwf’kr ekal euq’;ksa esa dbZ izdkj dh chekjh QSSykrs  gSa A ;g 
chekfj;ka thok.kq ] fo’kk.kq ;k ijthoh }kjk tfur gks ldrh gSa A buesa izeq[k gSa 
lkYeksuSykSfll ] bZ + dksykbZ ] dSEikbykscSDVj ]fyLVªªhfj;ksfll ] f”kxSykSfll ] 
LVSQkbyksdksdl ] DykSLVªhfM;y ladze.k] ,LVks okbjl] fgiSVkbfVl ,] jksVk 
okbjl] fVªfpukSfll ] fllVhldkZsfll dk ladze.kAbu  chekfj;ksa ls xzflr gksus 
ij euq’; dks mYVh ]nLr] cq[kkj ]detksjh ]FkdkoV vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA 
dHkh & dHkh ;g chekfj;ka xaHkhj #i ys ysrh gS ftlesa fpfdRlh; ijke”kZ dh 
vko”;drk gksrh gSA 

euq’;ksa  dks chekfj;ksa ls nwj j[kus gsrq LoPN  ekal mRiknu egRoiw.kZ gSAekal 
mRiknu djus okys i”kq dk lkQ] LoPN ,oa LoLFk gksuk vfr vko”;d gSA 
o|”kkyk esa  LoPN  ekal mRiknu lalk/ku ¼ xqM eSuqQSDpfjax izSfDVlsl]th ,Ek 
ih½dk ikyu djuk vfuok;Z gSA gStkMZ ,ukfyfll fdzfVdy dUVksy IokbaV ¼,p 
, lh lh ih ½ ,d egRoiw.kZ ek/;e gS ftlds }kjk ge mu fcUnqvksa@fdz;kvksa dk 
fujh{k.k djrs gSa tgka mRikn ds nwf’kr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS o mu 
nks’kksa dks nwj djrs gSaA ;g ek/;e mRikn ds [kkus gsrq cuu rd lHkh txg 
bLrseky gksrk gSA blds vykok [kk| inkFkZ dks vPNh rjg /kkus vkSj idkus ls 
Hkh dPps ekal o ekal mRikn vkfn ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA 
vr% LoPN  ekal mRiknu o vPNh izdkj ls idk;k gqvk ekal inkFkZ chekfj;ksa ls 
cpko gsrq vfr vko”;d gSA 

gekjs ns”k esa 2009&10 esa ekal dk mRiknu 4-0 fefy;u Vu Fkk tks 
2010&11 esa 4-2 fefy;u Vu gks x;kA mŸkjk[k.M dk ftlesa ¼2009&10½ 3000 
Vu ekal dk ;ksxnku jgkA izns”k esa o ns”k esa bl m|ksx dks c<+kok nsus dh 
t:jr gS tks vusd yksxksa ds fy, ,d vkthfodk dk lk/ku Hkh gS vkSj blls 
[kk| leL;k dk leqfpr lek/kku Hkh gks ldrk gSA  

 


