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LoLF; Ik”kqvksa esa lk/kkj.kr% xHkZdky 272&282 fnu dk gksrk gS rFkk xHkZdky iw.kZ gksus ij uotkr f”k”kq 
dk tUe gkssrk gSA ysfdu dHkh&dHkh ;g ns[kk x;k gS fd Ik”kq ds tuukaxksa esa laØe.k ;k vU; fodkj 
mRiUu gks tkrs gSA ftlls xHkZ esa gh cPps dh e~R;q gks tkrh gS ;k xHkZdky iw.kZ gksus ls iwoZ gh cPpk 
ckgj fudy vkrk gS ftls xHkZikr dgrs gSA xHkZikr gksus ls d`’kd Hkkb;ksa dks vusd rjg ds uqdlku 
mBkus iM+rs gS tSlss cPps dh gkfu] nqX/k mRiknu esa deh rFkk le; ls xHkZ u /kkj.k djuk bR;kfnA  
 
dkj.k 
 
     xHkZikr gksus ds fofHkUu dkj.k gS tks fd xHkZdky dh fofHkUu voLFkkvksa ij viuk vlj Mkyrh gS 
ftlls fo’kk.kq] thok.kq] izksVkstksvk] dod] rst jklk;fud inkFkZ ;k vU; HkkSfrd dkjd gSaA thok.kqvksa esa 
dqN eq[; gSa tks fd xHkZdky dh fuf”pr voLFkk esa gh tuukaxksa dks izHkkfor djrs gSa ftlls f”k”kq dh 
e`R;q gks tkrh gSA tSls czqlSYYkksfll chekjh tks fd czqlSYyk ,ckaVZl thok.kq }kjk gksrh gSA bl chekjh ls 
xzflr Ik”kq esa xHkZikr 6 efgus ;k blls vf/kd vof/k ds e/; esa gksrk gS ftlls Hkkjh vkfFkZd uqdlku 
gksrk gSA fofcz;ksfll chekjh Hkh thok.kqvksa }kjk QSykbZ tkrh gS tks fd fofcz;ks QhVl tfur gSA bl 
chekjh ls xzflr Ik”kq esa xHkZikr lk/kkj.kr% 3&4 eghus dh vof/k esa gksrk gSA rhljh eq[; chekjh 
Vªkbdkseksukl QhVl uked izksVkstksvk }kjk QSyrh gSA bl chekjh ls xzflr Ik”kqvksa esa xHkZ/kkj.k ds ,d 
lIrkg ls ysdj 2 eghus rd dh vof/k esa f”k”kq dh e`R;q gks tkrh gSA xHkZikr xHkZdky dh fdlh Hkh 
vof/k esa gks ldrk gS rFkk blds dkjd fofHkUu izdkj ds gksrs gSA 
 
y{k.k 
 
1- de vof/k ds xHkZikr fcuk y{k.k iznf”kZr fd;s fudy tkrs gSaA 
2- ckj&ckj en pdz iznf”kZr djuk rFkk xHkZ u BgjukA 
3- ;ksfu ls xa/k ;qDr inkFkZ fudyukA 
4- cPPksnkuh esa lwtu ds dkj.k yxkrkj nnZ vuqHko djukA 
5- vle; nqX/k lzko rFkk v;u esa lwtuA 
6- tsj dk yVduk rFkk vklkuh ls u fudyukA 
 
jksdFkke ,oa mipkj 
1- pwafd ;s jksx laØfer uj ls eknk esa ;k eknk ls uj esa xHkkZ/kku ds nkSjku QSyrs gSa vr% laØfer uj 

ls xHkkZ/kku u djk;saA 
2- laØe.k ls cpus ds fy, d`f=e xHkkZ/kku djk;saA 
3- izHkkfor Ik”kqvksa dks rqjUr LoLFk Ik”kqvksa ls vyx dj ysaaA  
4- xHkZikr ls fudys e`r cPpksa rFkk tsj dks Hkyh&Hkk¡fr tehu esa xk<+ nsa ;k tyk nsaA 
5- Ik”kq ckM+s esa taxyh tkuojksa] usoyksa] dkSSoksa dks igq¡pus ls cpk,aA 



6- laØfer ckM+s esa iz;qDr nkus dh Vªkyh rFkk vU; e”khujh dks LoLFk ckM+s esa u ysa tk;saA 
7- laØfer ckM+s esa yxs O;fDr;ksa dk iz;ksx LoLFk ckM+s esa fdlh dk;Z gsrq u djsaA   
8- czqlsYyksfll chekjh ls cpus ds fy, lHkh eknk cafN;ksa dh 6 efgus dh mez ij Vhdkdj.k vo”; 

djok;saA 
9- laØfer oh;Z vFkok uj ls xHkkZ/kku u djok;saA 
10- fofoz;ksfll ,oa czqlsYyksfll ls lØafer xk; ;k HkSal dks VSVªklkbDyhu 10&20 fe-xzk-izfr fd-xzk- 

”kjhj Hkj ds vuqlkj rFkk LVªsIVkekbflu 2-5 xzk- ekalisf”k;ksa esa izfrfnu dh fu;fer [kqjkd Ik”kq 
fpfdRld dh lykg ,oa ijh{k.k ds Ik”pkr~ cPpsnkuh rFkk ekalisf”k;ksa esa yxkrkj de ls de 5 fnu 
rd Myok;sa rFkk lqbZ ds :Ik esa ekalisf”k;ksa es yxok;saA  

11- Vªkbdkseksfu;sfll ls loafer Ik”kq dks esVªksfuMktkWy ;k MkbesVªksusMktkWy dh fu;fer [kqjkd ls 
mipkj djsaA 
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