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lQy i'kqikyu ,oa vf/kd mRiknu gsrq i'kqvks dk LoLFk jguk ,oa mudh de èR;qnj vR;f/kd vko';d gSA Ik”kqvks 
dh ns[kHkky dks eq[;r% rhu Hkkx es ckV ldrs gSA 

 

v&f'k'kqvksa dh ns[kHkky 
f'k'kq i'kqvksa esa 6 eghus dh mez rd èR;q vf/kd gksrh gS D;ksafd bl mez rd mlesa jksx izfrjks/kd {kerk iw.kZr;k 

fodflr ugha gksrh gSA vr% vusd izdkj ds jksx gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd f'k'kq i'kq dks jksx ls cpkus 
ds mik; djus pkfg,A izk;% f'k'kqvksa esa jksx vklikl dh xUnxh] xUnk ikuh pkVuk] NksVh txg esa vusd f'k'kq j[kuk rFkk f'k'kq 
dks mudh ekrk dk nw/k i;kZIr ek=k esa u fiykus ds dkj.k gksrs gSaA f'k'kq i'kqvksa ds izeq[k jksx fuEuor~ gS%  

 
1- U;weksfu;k % tc B.M ds fnuksa esa vf/kd ek=k esa f'k'kq NksVs LFkku ij j[ks x;s gks rks muesa U;weksfu;k tSls jksx dh lEHkkouk 
c<+ tkrh gSA ;g eq[;r;k thok.kq] fo"kk.kq o ijthoh ls gksrh gS blls cNM+ksa esa èR;qnj 50 izfr'kr rd gksrh gSA bl jksx esa 
tkuoj ds 'kjhj dk rki c<+ tkrk gSA 'okal xfr c<+ tkrh gSA ckj&ckj [kk¡lh vkrh gSA 'okal ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA 
uklkfNnzksa ls ikuh cgus yxrk gSA vkyk ¼LVsFkksLdksi½ yxkus ls QsQM+ksa ls ikuh Hkjus dh /ofu lqukbZ nsrh gS ftlls bl chekjh 
dk funku fd;k tk ldrk gSA mipkj gsrq i'kq fpfdRld dh ns[kjs[k esa izfrtSfod vkS"kf/k 'kjhj ds rki dks de nsrh gS vkSj 
jksx dks Bhd dj nsrh gSA  
 
2- ijthoh jksx % NksVs f'k'kqvksa dh feV~Vh ;k xUnh pht [kkus dh vknr gksrh gS ftlls muesa ;g jksx vf/kd gksrk gSA HkSal ds 
f'k'kq esa ;g ijthoh xHkZ ds le; gh HkSal ds }kjk f'k'kq esa vk tkrs gSaA ;g jksx NksVs f'k'kqvksa esa èR;q dj ldrk gSA ;g ijthoh 
vk¡rksa esa vkek'k; dh fHkfRr ls fpid dj Hkkstu 'kksf"kr djrs gSa ftlesa tkuoj detksj gks tkrk gSA [kwu dh deh gks tkrh gSA 
dHkh&dHkh ;s ijthoh ftxj es fiRr uyh esa ?kqldj :dkoV iSnk djrs gSaA chekj tkuoj ds xkscj dks lw{en'khZ ls ns[kus ij 
ijthoh ds vaMs fn[krs gS tks jksx dk funku djus esa lgk;d fl) gksrs gSA v.Ms ik;s tkus ij ,ycsUMktksy uked vkS"kf/k nsuh 
pkfg,A  
 
3- nLr % ;g cNM+ksa dh ,d izeq[k chekjh gS rFkk bldk izHkko ,d ekg ls de mez ds cNM+ksa esa T;knk gksrk gSA blls 10&80 
izfr'kr rd èR;qnj gks ldrh gS tks cNM+s cp tkrs gSa muesa òf) dh nj de gks tkrh gS vkSj os detksj jg tkrs gSA bl 
chekjh esa cNM+ksa dks irys lQsn o nqxZU/k;qDr nLr yx tkrs gSaA tkuoj detksj gksus yxrk gS rFkk mls Hkw[k de yxrh gSA 
eq[;r;k fo"kk.kq ,oa thok.kq ls ;g chekjh gksrh gS tks fd vk¡rksa esa {kfr igq¡pkrk gSA bl jksx esa fpfdRld ds ijke'kZ ds vuqlkj 
lYQk vkS"kf/k mi;ksxh gksrh gSA  
 
4- fMIFkhfj;k % ;g jksx eq[;r;k N% lIrkg ls de mez ds cNM+ksa esa ,d thok.kq ds dkj.k gksrk gSA blesa eq¡g rFkk xys esa 
eVeSys jax ds /kCcs yx tkrs gSaA thHk lwt tkrh gSA eq¡g ls ikuh fxjus yxrk gS ftlls tkuojksa dks [kkus&ihus esa dfBukbZ 
gksrh gSA blds vykok lk¡l ysus esa Hkh dfBukbZ gksus yxrh gSA Hkw[k ej tkrh gSA tkuoj lqLr gks tkrk gSA bl jksx dk funku 
eq¡g esa eVeSys jax ds /kCcs ns[kdj rFkk thHk dh lwtu ns[kdj fd;k tk ldrk gSA mipkj gsrq Toj de djus dh nok ds lkFk 
izfrtSfod vkS"kf/k tSls ,Eihlhyhu vkfn nsuk gksrk gSA  
 



5- tksM+ksa dh lwtu % bl jksx esa tkuoj ds tksM+ rFkk ukfHk lwt tkrh gSA eq[;r;k ?kqVus dk tksM+ izHkkfor gksrk gS blls 
tkuoj dks pyus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj mBus esa nnZ eglwl gksrk gS ftlls tkuoj /khjs& /khjs detksj gksus yxrk gSA ;g 
jksx U;weksfu;k ;k ,sulSQsyksekbykbfVl dk dkj.k Hkh gks ldrk gSA izHkkfor i'kq esa 'kh?kz gh tSUVkekbflu dk Vhdk mfpr ek=k 
esa yxkuk pkfg,A  
 
6- fFkysfj;ksfll % ;g jksx ,d izdkj ds ,d dks'kh; ijthoh ls gksrk gSA ;s ijthoh ,d tkuoj ls nwljs tkuoj esa fdyfu;ksa 
}kjk QSyrs gSaA ;s ijthoh tkuojksa dh yfldk xzfUFk;ksa esa lwtu iSnk djrs gSaA rkieku c<+ tkrk gS lk¡l ysus esa dfBukbZ iSnk 
gksrh gSA tkuoj detksj gks tkrk gS vkSj ej tkrk gSA mipkj gsrq Vsjkekbflu dh mfpr ek=k lkr fnu rd yxkuh pkfg, 
,oa cpko gsrq j{kk oks&oSd dk Vhdk 3&6 ekg dh mez ij yxkuk pkfg,A  
 
7- ,ulSQsyksekbykbfVl % ;g jksx DysekbfM;k ;k dqN vU; thok.kqvksa tSls gheksfQYl] bZ0 dksykbZ vkfn ls gksrk gSA blls 

'kjhj dk rkiØe 105&1070 QkjsugkbV rd c<+ tkrk gS o Hkw[k de yxrh gSA bl chekjh ls cNM+ksa esa 30 izfr'kr rd 
èR;qnj gks ldrh gS tks cNM+s cp tkrs gSa] muesa òf) nj de gks tkrh gSA i'kq fpfdRld dh lykg ls mfpr ek=k esa izfr 
tSfod vkS"kf/k yxkuh pkfg,A  

Ck&Ok;Ld Ik”kqvks dh ns[kHkky 
 

 ,d o’kZ ls tknk vk;q ds i”kq dks o;Ld le>uk pkfg;sA izR;sd ,d o’kZ ;s tknk mez ds Ik”kq dks yxHkx 3 oxZ ehVj 
dk {ks= jgus gsrw pkfg;sA vr% 10 Ik”kq gsrw 30  oxZ ehVj dk {ks= pkfg;sA izR;sd i”kq dks mlds “kjhj Hkkj ds nlosa Hkkx ds 
out ds cjkcj pkjk pkfg;sA vFkkZr 300 fdyks ds Ik”kq gsrq 30 fdyks pkjk pkfg;sA bl pkjs dk 70 izfr”kr Hkkx gjk rFkk 30 
izfr”kr Hkkx lw[kk pkjk gksuk pkfg;sA izR;sd i”kq dks nksuks le; rktk pkjk gh f[kykuk pkfg;sA izR;sd i”kq dks 1 fdyks jklu 
f[kykuk pkfg;s] ijUrq ;fn i”kq nw/k ns jgk gS rks izR;sd 3 yhBj nw/k ij 1 fdyks vfrfjDr jklu f[kykuk pkfg;sA Ik”kq ds jklu 
es 2 izfr”kr [kfut feJ.k rFkk 1 izfr”kr ued gksuk pkfg;sA 
 fofHkUu jksxks ls cpko gsrw vizSy&ebZ ekg es [kqj idk&eqg idk o xyk/kksVw la;qDr jksx jks/kd Vhdk rFkk vDVwcj ekg 
es dsoy [kqj idk&eqg idk jksx jks/kd Vhdk yxkuk pkfg;sA blds vfrfjDr izR;sd Ik”kq dks Qjojh ,oa flrEcj ekg es isV ds 
dhMksa ds uk”ku gsrq var% ijthoh uk”kd nok Hkh nsuh pkfg;sA xkfHku Ik”kq es igys 3 ekg rFkk vkf[kjh 3 ekg ds xHkZ dky es 
var% ijthoh uk”kd nok ugh f[kykuh pkfg;sA ijUrq chp ds 3 ekg es var% ijthoh uk”kd nok voL; f[kykuh pkfg;s] blls 
uotkr Ik”kq ds isV es dhMs ugh gksrs gS vkSj muds thfor jgus dh lEHkkouk vf/kd gks tkrh gSA 

 

l&xkfHku i”kqvks dh ns[kHkky 
 

 ;fn Ik”kq mi;qDr le; ij cPpk u mRiUu djs rks i'kq ikyu dk m)s'; iw.kZ ugha gksrk gSA o;Ld ladj cfN;k 18 
ekg esa] ns'kh 24 ekg esa ,oa HkSl vkslj dks 30 ekg esa xkfHku gks tkuk pkfg,A blh izdkj izR;sd i'kq esa xkfHku gksus dh voLFkk 
gSA blh izdkj C;kus ds ckn ,d fuf'pr vof/k esa i'kq dks iqu% xkfHku gks tkuk pkfg,A ;fn ,slk ugha gks jgk gS rks i'kq dks 
dksbZ jksx gSA ,sls vU; dbZ tuu rU= ds jksx gS ftudk la{ksi esa mYys[k fgrdj gksxkA  
1- en esa u vkuk % tc i'kq mfpr le; ij xehZ esa u vk;s rks bls en esa u vkuk ;k ,ubLVªl dgrs gSA blds dbZ dkj.k gks 
ldrs gS fdUrq izeq[k dkj.k gS iks"k.k dh deh] blds vfrfjDr bLVªkstu uked gkjeksZu dk u cuuk] var% d̀fe;ksa dk izdksi] 
vkfnA jksx dk funku ;k igpku rks lgt gS vkSj mipkj gsrq loZizFke i'kq dks var%d̀fe uk'kd nok tSls ,ycs.Mktksy ;k 
fycsfe'kky dh mfpr ek=k nsdj] 50 xzke izfr fnu dh nj ls [kfut feJ.k nsuk pkfg,A i'kq esa gkeksZu cuus dh izfØ;k dks 
Bhd djus gsrq vadqfjr vukt tSls tkS] puk ,oa xsgw¡ vkfn Hkh vk/kk iko ¼125 xzke½ jkst dh nj ls f[kykuk pkfg,A bl izdkj 
xehZ esa ykus esa 20&40 fnu mipkj djuk iM+rk gSA izFke endky dks NksM+dj vxys endky esa en ds y{k.k tc de gksus 
yxs rks i'kq dks xkfHku djkuk pkfg,A  
en ds y{k.k 
 



1-  i'kq ckj&ckj is'kkc djrk gSA  
2-  is'kkc ds jkLrs ikjn'khZ ey fxjkrk gSA  
3-  vklikl ds vU; i'kq ij p<+rk gSA  
4-  pkjk de [kkrk gSA  
5-  'kjhj dk rkieku yxHkx 1 fMxzh lsUVhxzsM c<+ tkrk gSA  
6- jEHkkrk ;k cksyrk gSA  
7- cspSu jgrk gSA  
8- ;ksfu esa gYdh lwtu vk tkrh gSA  
9- ;ksfu ds vklikl gkFk j[kus ij i'kq vkjke eglwl djrk gSA  
10- nq/kk: i'kq esa nqX/k mRiknu ?kV tkrk gSA  

2- xkfHku u gksuk % dbZ ckj i'kq xehZ esa rks vkrk gS fdUrq xkfHku djkus ij Hkh :drk ugha gSA ,slk vusd dkj.kksa ls gksrk gSA 
tSls% iks"k.k dh deh] gkjeksZu dh deh] laØe.k tSls czwlsYyk bR;kfn] cPpsnkuh esa eokn] vksojh ij dkiZl Y;wfV;e uked mHkkj] 
v.Mk miyC/k u gksuk] lgh le; ij lgh oh;Z ls xkfHku u djk lduk ,oa oh;Z dk laØe.k bR;kfnA izk;% jksx dh lgh 
igpku dfBu gksrh gS vkSj ,d ;ksX; i'kq fpfdRld gh Bhd&Bhd dkj.k dh igpku dj mfpr fpfdRlk }kjk i'kq dks 
mipkfjr dj ldrk gSA ijUrq i'kqikyd larqfyr vkgkj tks [kfut feJ.k ;qDr gks rFkk i'kq dh LoPNrk dk /;ku j[kdj] 
vusd dkj.kksa dks gVk ldrk gS ftlls i'kq le; ij xkfHku gks lds vkSj mRikndrk cuh jgsA i'kq dks xkfHku ;fn lkM+ }kjk 
djk;k tk jgk gS rks ;g /;ku j[kuk vko';d gS lkM+ dh mez o LokLF; vPNk gksA lkM+ }kjk ,d fnu esa 2 ls T;knk i'kq 
xkfHku u fd;s tk jgs gksA xkfHku djrs le; 'kkfUr gks vkSj i'kq dks xkfHku djus ds iwoZ o ckn vk/kk ?k.Vs dk vkjke fn;k x;k 
gksA d̀f=e xHkkZnku esa oh;Z vPNk gks og Bhd izdkj ls Hk.Mkfjr gksA mls Bhd izdkj lkekU; rkieku ij yk;k x;k gks rFkk 
oh;Z tuu ekxZ esa lfoZDl Hkkx ds e/; esa Mkyk x;k gksA bl izdkj izcU/ku }kjk vPNs ifj.kke izkIr gks ldsxsA  
3- xHkkZ'k; dk laØe.k % xHkkZ'k; esa laØe.k tuu ra= dk izeq[k jksx gSA blds fy, xHkkZ'k; dk xqnk }kjk ijh{k.k djsa rFkk 
mlesa ik;s tkus okys eokn dh tk¡p djsaA ;fn eokn gS rks xHkkZ'k; dh 3&5 fnu rd Y;wxkYl vk;ksMhu ;k iksVsf'k;e 
ijeSxusV ds ?kksy ls lQkbZ djuk pkfg, rFkk xHkkZ'k; esa o bUtsDlu nksuksa }kjk izfrtSfod o lgk;d vkS"kf/k nsuk pkfg,A                  
4- uky ;k tsj :duk % lkekU;r% tsj izlo ds 6&8 ?kaVs mijkUr fxj tkrh gSA izlo ds mijkUr vklkuh ls tsj fxj tk;s 
blds fy, eSxlYQ&250 xzke] ,Dll vjxj rjy 10 feyh0] fVapj ftathcsfjl 60 feyh0 rFkk ikuh 500 feyh0 feykdj i'kq 
dks fiykuk pkfg,A cktkj esa miyC/k ;wVsjksVksu] gkeksZVksu] fjIysUVk dk ?kksy ;k ,Dtkikj dks 100 ls 200 feyh0 izfrfnu 2 ls 5 
fnu ds fy, fiykus ls Hkh ykHk feyrk gSA ;fn mijksDr mipkj ds i'pkr C;kus ds rhl ?k.Vs rd Hkh uky u fxjs rks mls gkFk 
ls fudky nsaA blds fy, gkFkksa ij VsxsjkWu Øhe ;k lSoykWu yxk;sa rFkk ftruk lEHko gks iw.kZr% uky dks gYds gkFk ls ckgj 
fudky nsaA uky fudkyus ds mijkUr ¶;wfj;k ;k ¶;wtksu ;k U;wÝkstksu dh nks xksyh izfrfnu xHkkZ'k; esa Mkyuk pkfg,A ;s dqN 
vUr% xHkkZ'k; nok;sa gSa ftuesa ukbVªks¶;wjktksu rFkk ;wfj;k gSa tks vkxsZfud inkFkksZ ds xykus rFkk mls 'kjhj ls ckgj fxjkus esa 
lgk;d gSA ;g mipkj laØe.k fujks/k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA D;ksafd ;fn tsj ;k uky 40 ?kaVs rd u fxjs rks i'kq esa cq[kkj] 
xHkkZ'k; esa nnZ rFkk fo"kkDrk tSls y{k.k fn[kus yxrk gSA xHkkZ'k; esa ;fn laØe.k gks x;k gks rks vkWDlhVsVªklkbfDyu vUr% 
xHkkZ'k; rFkk bUtSDlu nksuksa ls nsuk pkfg,A 30 feyh0 Vsjkekbflu rjy ;k esVªksfty Hkh xHkkZ'k; esa Mkyus gsrq mi;ksx dj 
ldrs gSA  
 
5- ;ksfu rFkk xHkkZ'k; dk ckgj fudyuk % lkekU;r% ;ksfu dk fudyuk :dh gqbZ uky] 'kjhj esa iks"k.k dh deh] rh{.k larki rFkk 
laØked xHkZikr tSls jksxksa ds dkj.k gksrh gSA dHkh&dHkh ?kkl rFkk lkbyst esa mifLFkr bLVªkstu ds dkj.k Hkh uky ;k tsj ugha 
fxjrh gS vkSj xHkkZ'k; 'kjhj ls ckgj fudyrh gSA dqN fLFkfr;ksa esa dkj.k Li"V ugha gSA blds  izcU/k ds fy, i'kq dks lkQ 
tehu ij] ihNs ds iSj Åaps Lrj ij djds [kM+k djsaA  ckgj dh vksj fudys gq, vax dks ,d eqyk;e lkQ diM+s ls ikSNsaA 
mls 1 izfr'kr lSoykWu ;k 0-1 izfr'kr iksVSf'k;e ijeSxusV ;qDr BaMs ikuh ls ?kks;saA ;fn jDrlzko gks jgk gS rks  fu;a=.k ds 
fy, ,Mªhuyhu yxk;s vFkok LFkkuh; lqUu djus dh nok ¼,usLFkSfVd½ tSls tk;yksdsu bLrseky djsaA cgkj fudys gq, vax dks 
/khjs&/khjs vUnj MkysaA ;fn fudys gq, vax dks lkQ diM+s ls <d dj nck;s rks mldk vkdkj NksVk gks tkrk gS rFkk mls 
vklkuh ls okil j[kk tk ldrk gSA mls iwjs gkFk vFkok gFksyh ls nck;sa] maxqfy;ksa ls nckus  ds dkj.k pksV yx ldrh gSA 
vax dks Bhd izdkj 'kjhj ds vanj djds Vkadk yxk ldrs gSA ckj&ckj gksus okyh fLFkfr ds mipkj ds fy, Dyksjy gkbZMªkl 



50&60 xzke] ikuh 200 feyh0 rFkk fyfu rsy 500 feyh0 feykdj iz;ksx djus ls ykHk gksrk gSA yktsZfDVy 5 izfr'kr ?kksy] 10 
feyh0 bZ0 ;k flfDoy 3&5 feyh0 vUr%is'kh; fof/k ls nsuk Hkh fgrdj gSA gksE;ksiSfFkd iYlfVyk] iksMksQkbye rFkk lhfi;k 200 
'kfDr dh nl cwans gj ,d ?kaVs ds vUrj ij fiykus ls Hkh ykHk gksrk gSA 

 
mipkj 

jksx gksus ij i'kq dk mipkj vkoL;d gks tkrk gSA gkfu&ykHk dk vuqeku yxkrs gq, mipkj dh nokvksa rFkk ek=k dks 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA lk/kkj.k jksxksa esa izfrfnu ;k fnu esa nks ckj nok nsdj mldk ifj.kke vkadyu djrs gSaA mipkj esa i'kq 
ds vkfFkZd egRo ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA i'kq ds mipkj dk [kpZ ;fn i'kq dh dher ls T;knk ;k cjkcj gks tk;s rks Hkh i'kq 
ikyd i'kq dk mipkj djkus esa v:fp j[krs gSA vr% mipkj dk [kpZ i'kq dh fLFkfr dks ns[krs gq, fu;fU=r djuk pkfg,A i'kq 
ikyd dh vkfFkZd fLFkfr dks Hkh mipkj ds le; nokvksa ds pquko esa /;ku esa j[kuk pkfg, D;ksafd dqN i'kqikyd vkfFkZd :i 
ls brus detksj gksrs gS] fd egaxh nokvksa dk [kpZ fuoZgu ugha dj ldrs gSA blh izdkj jksx ds mipkj ,oa jksx ds cpko gsrq 
vyx izdkj dh nokvksa dk pquko fd;k tkrk gSA  
 
mipkj ds izdkj 
 
 jksxh i'kq dk mipkj Hkh vusd izdkj ls fd;k tkrk gSA jksx dh okLrfod nokvksa ds lkFk gh y{k.k ds vk/kkj ij] 'kjhj 
esa mRiUu dfeZ;ksa dks nwj djus gsrq ,oa vkgkj vkfn ds vk/kkj ij Hkh i'kq dks mipkfjr dj ldrs gSA vr% i'kq mipkj ds fuEu 
izdkj gks ldrs gS% 
v- lkekU; mipkj % bl izdkj ds mipkj esa i'kq esa jksx ds dkj.k mRiUu detksjh dk VkWfud nsdj] mYVh&nLr ds dkj.k 
mRiUUk ikuh dh deh dks i;kZIr ek=k esa ukeZy lSykbu p<+kdj] pksV vkfn ds dkj.k mRiUu lwtu dh fladkbZ djds ;k O;k;ke 
}kjk rFkk ikSf"Vd o larqfyr vkgkj dk vko';drk vuqlkj iz;ksx djds jksx dks nwj fd;k tkrk gSA  
c- fo'ks"k mipkj % jksx ds okLrfod dkj.k dks Bhd ls irk yxkdj rFkk jksx ls gq, uqdlku dk lgh vuqeku yxkdj tks 
mipkj fd;k tkrk gS mls fo'ks"k mipkj dgrs gSA mnkgj.k ds fy, ;fn i'kq dks ccsf'k;k uked jDr ijthoh dk laØe.k gqvk 
gS rks loZizFke mfpr ek=k esa ccsf'k;k uk'kd nok dk iz;ksx djuk gksxk] rRi'pkr 'kjhj esa gqbZ jDrghurk dks nwj djus gsrq 
jDro/kZd rFkk vU; detksjh gsrq foVkfeu] feujy bR;kfn dk iz;ksx djuk gksrk gSA  
l- y{k.k vk/kkfjr mipkj % i'kq fpfdRlk esa dbZ ckj jksx dkjd dk lgh irk ugha yxk;k tk ldrk gS] ,slh ifjfLFkfr esa y{k.k 
ds vk/kkj ij gh i'kq jksx dk mipkj fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, i'kq dks dCt dh f'kdk;r gS tcfd jksx dk bfrgkl] 
vkgkj dk izdkj ,oa xkscj dh tkap vkfn dksbZ fuf'pr dkj.k dh igpku djus esa lgk;rk iznku ugha dj jgs gS rks i'kq dks 
mfpr ek=k esa rsy vkfn fiykdj dCt Bhd fd;k tkrk gSA  
n- jksx cpko gsrq mipkj % ;fn vklikl ds i'kqvksa esa fdlh fo'ks"k jksx ds y{k.k iznf'kZr gks jgs gS rks i'kqikyd fofHkUu nokvksa 
ds iz;ksx ls vius i'kq dks ml fo'ks"k jksx ls cpkrs gSA tSls vU; i'kqvksa esa ;fn fFkysfj;k uked jksx gqvk gS rks 'ks"k i'kqvksa esa 
VsVªklkbfDyu uke vkS"kf/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

  
 


