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nw/k dk lsou gekjh fnup;kZ dk izeq[k vax gSA blesa vusd izdkj ds mi;ksxh rRo 
ik;s tkrs gS ftlesa dSfY”k;e ,oa izksVhu eq[; gSA blh dkj.k cPpksa o cM+ksa dks fu;fer 
nw/k ds lsou dh lykg nh tkrh gSA ge esa ls izR;sd euq’; nw/k ;k nw/k ls cus inkFkZ tSls 
nw/k] ngh+] iuhj ] eD[ku vkfn dk lsou djrk gS A ,d v/;;u ds vuqlkj 250 fe0yh0 
“kq) nw/k gekjs “kjhj dks 146 fdyks dSyksjh ÅtkZ] 8 xzke olk vkSj 257 fe0xzk0 dSfY”k;e 
iznku djrk gSA ij ;gh nw/k vxj “kq) u gks ;k feykoVh gks] rc og de xq.koŸkk dk rks 
gksrk gh gS  lkFk gh euq’; ds “kjhj dks uqdlku Hkh igqWapkrk gSs A vr% LoPN nw/k mRiknu 
vfr egRoiw.kZ gSA dqN ckrksa dk  fo”ks’k [;ky j[k dj ge LOkPN nw/k mRikfnr dj ldrs 
gSa tSls nq/kk: i”kq dk LoLFk ,oa lkQ gksuk ] i”kqvksa ds cka/kus ds LFkku ds  vkl & ikl 
ds okrkoj.k dh fu;fer lQkbZ ftlls feV~Vh ] xkscj vkfn ,df=zr u gksus ik, - nw/k 
bdVB̀k djus okyk ik+= lkQ ,oa lw[kk gksuk pkfg, Ok  nw/k nqgus okyk O;fDRk fdlh 
chekjh ls xzflr u gks bl ckr dk /;ku j[kuk vfr vko”;d gS A mnkgj.k ds rkSj ij  
o’kZ 2008 esa phu es feykoVh nw/k ihus ls  cPpksa ds òDd esa iFkjh ;k òDd {kfr ds ekeys 
lkeus vk,A bldk dkj.k  nw/k essa eSykekbu dh feykoV dk ik;k tkuk Fkk A nwf/k;s 
vDlj nw/k dk vf/kd ewY; ikus ds fy, mlesa vusd izdkj dh feykoV djrs gSA v/;;u 
crkrs gSa fd gekjs ns”k ds dqN “kgjksa tSls fnYyh] mŸkj izns”k vkfn esa ipkl izfr”kr ls 
T;knk nw/k feykoVh ik;k tkrk gSA feykoVh nw/k ds nq’ifj.kke yacs varjky ds mijkar gh 
fn[kkbZ nsrs gSa A xHZkorh efgykvksa ,oa f”k”kqvksa esa ;g fo”ks’k gkfu igqpkrk gS A g`n; jksxh 
vFkok mPp jDrpki ds ejhtksa dks lko/kkuh cjruh pkfg, A nw/k ds flFksfVd gksus ds Hkh 
dbZ ekeys lkeus vk, gSa A vkb, tkussa fd  nw/k esa feyk, tkus okys rRo dkSu dkSu ls gSa 
rFkk ;g gekjs “kjhj esa D;k&D;k uqdlku dj ldrs gSA  

lk/kkj.kr( ge feykoVh rRoksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj ldrs gSa A 

1 xk<+k djus okys rRo% ;g nw/k esa QSV@ LkfyM ukV QSV ¼ ,l^- ,u- ,Q ½  dh ek=k esa 
Qsjcny dj YkSDVksehVj jhfMax dks izHkkfor djrk gS A budk mi;skx ikz;% vf/kd ewY; 
izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS tSls LVkpZA 

2 U;wVªykbtZl% ;g nw/k dh vEyrk  dks lkekU; djus esa lgk;d gksrs gSa A tSls lksfM;e     

  dkcksZusVA 



3 laj{kd% budk mi;ksx nw/k dks yacs le; rd [kjkc u gksus ds fy, fd;k tkrk gS ijarq 
vko”;drk ls vf/kd ek=k gkfudkjd fl) gksrk gSA tSls gkbMªkstu ijvDlkbMA 

1- ikuh  

izkphu dky ls ikuh dk mi;ksx nw/k ds ,d feykoVh rRo ds :Ik esa fd;k tkrk 
jgk gSA ;g nw/k dh ek=k c<+kus rFkk bl izdkj nwf/k;s dks vf/kd ewY; izkIr djus esa 
lgk;d gSA  ikuh dh feykoV nw/k dh xq.koŸkk dks de dj nsrh gS+  ogha xank ikuh 
feykus ls euq’; esa vusdksa chekjh ds QSyus dh vk”kadk c<+ tkrh gSA xank ,oa nwf’kr ikuh 
gekjs “kjhj esa vusd chekfj;k QSykrk gS  tSls bZ&dksykbZ bUQSD”ku] VkbQkbM Qhoj]++ 
dkSyjk+] ySIVksLikbjksfll  vkfn A 

2- LVkpZ  

 LVkpZ dk iz;ksx nw/k esa “kdZjk dh ek=k c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g ikuh dh 
feykoV dks Nqikus dk Hkh rjhdk gSA LVkpZ dh feykoV ls nw/k dh xq.koŸkk de gks tkrh 
gSa rFkk ;g euq’; dh ikpu iz.kkyh ij vlj Mkyrh gSA bldh feykoV ls vuqekfur 
ÅtkZ ls vf/kd ÅtkZ izkIr gksrh gSA vr% bl izdkj dh feykoV okyk nw/k ihus ls eksVkik 
,oa eksVkik tfur jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA  

3- fMVtsaZV  

fMVtsaZV dh feykoV QSV oSY;w c<+kus esa lgk;d gksrh gSA ;g euq’; dh ikpu ra= 
o ikpu iz.kkyh dks uqdlku igqapkrk gSA pwafd fMVtsaZV {kkjh; gksrk gS blfy, ;g ekuo 
“kjhj ds Årdksa ds fy, gkfudkjd fl) gksrk gSA {kkjh;rk ds dkj.k vusd izdkj dh 
chekfj;kWa gksrh gSaA blh {kkjh;rk ds dkj.k  mDr nw/k ls iuhj bR;kfn Hkh ugha cuk;k tk 
ldrk gS] D;ksafd ,slk nw/k QVrk ugha gSA  

4- ;wfj;k 

;wfj;k dh feykoV dk iz;ksx vizkd`frd nw/k (Synthetic Milk) ds mRiknu esa fd;k 
tkrk gSA bldh feykoV ls nw/k esa u=tu dh ek=k c<+ tkrh gSA ;g ikpu ra= ,oa 
ikpu fØ;k dks gkfu igqapkrk gSA blds dkj.k nw/k ihus okys dks mYVh] th fepykuk] vka= 
“kksFk vkfn dk izdksi gks tkrk gSA  fo”ks’kr% òDd ij blds nq’izHkko dh vk”kadk Hkh jgrh 
gSA  

5- “kqxj @Xywdkst vFkok ued  

bldh feykoV ls nw/k xk<+k gks tkrk gS rFkk ySDVksehVj jhfMax izHkkfor gksrh gSA 
;g ikuh dh feykoV dks <d dj nw/k dh xq.koŸkk dks izHkkfor djrk gSA blfy, vf/kd 
ewY; izkIr djus ds fy, bl izdkj dh feykoV djrs gSaA  

 



6- QkeZyhu  

;g nw/k dh vk;q c<+kdj nw/k dks yEcs le; rd [kjkc gksus ls cpkrk gS ysfdu  
;g òDd dks uqdlku igqapkrk gSA QkeZyhu feykus ls euq’; ds vusd vax [kjkc gks tkrs 
gSa rFkk ;g vkWarksa ,oa ikpu fØ;k ij nq’izHkko Mkyrk gSA  

7- lksMk ¼lksfM;e dkcksZusV½  

;g nw/k dks tYnh [kjkc gksus ls cpkrk gSA lksfM;e dh ek=k vf/kd gksus ls nw/k 
ihus okys dk jDr ncko (Blood Pressure) c<+ tkrk gS blfy, ;g fny dh chekjh okys 
yksxksa fy, gkfudkjd gSA cPpksa esa [kkus okyh uyh dh ijr dks uqDlku igqapkrk gS ftlls 
cPpksa esa vip gks tkrk gS vkSj oks chekj gks tkrs gSaA  

blds vykok gkbMªkstu ijvDlkbM] gìh dk pw.kZ] rsy rFkk pchZ ¼olk½ Hkh 
feykoVh rRoksa dh fxurh esa vkrs gSaA  

vr% ge nw/k esa feykoV ds izfr tkx:d ,oa lko/kku jgsaA nwf’kr nw/k ls cpko 
djds gh ge blds nq’izHkko ls eqDr gks ldrs gSa A  gesa pkfg, fd ge mPpre xq.koŸkk 
okyk nw/k gh iz;ksx djsa A nw/k ge tkaph ij[kh nqdku ls gh [kjhnsa tgka nw/k dh xq.koRrk 
dh le;  & le; ij tkWp gks vFkok tkWp dh tkrh gks A gesa vius vkl&ikl ds yksxksa 
dks Hkh tkx#d djuk pkfg, A LoPN ,oa “kq) nw/k  euq’; dks cgqr lkjh chekfj;ksa ,oa 
rdyhQksa ls nwj j[k ldrk gSA   

 

 


