
;wfj;k 'khjk [kfut CykWd 
¼Msjh i'kqvksa ds fy, ,d Vkfud½ 

 

Mk0 va’kq jgy] Mk0 fjiqlwnu dqekj ,oa Mk0 ,l0 lh0 f=ikBh 
Ik”kqfpfdRlk ,oa Ik”kq foKku egkfo|ky; 

Xkks0c0 iUr df̀’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;]iUruxj& 263145 ¼Å/keflag uxj½ 
 

ioZrh; {ks=ksasa esa pkjs dh de miyC/krk i“kqiks’k.k dh ,d pqukSrh iw.kZ leL;k gSA bl leL;k dks tUe 

nsus okyh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ls igkM+h {ks=ksa esa mRiknd i“kqvksa dks larqfyr o HkjisV Hkkstu miyC/k ugh gks 

ikrk gSA Qly vo“ks’k tSls & Hkwlk] iqvky o lw[kh ?kkl esa izksVhu rFkk [kfut rRoksa dh ek=k cgqr de gksrh 

gSA blfy;s Qly vo“ks’k o lw[kk pkjk lkekU; i“kq ds j[kj[kko ds fy, i;kZIr ugha gksrs gaS vkSj muesa dqiks’k.k 

ds y{k.k fn[kkbZ nsrs  gSA bl fLFkfr esa i“kq nqcZy ,oa vuqRiknd gksus yxrs gSa] D;ksafd mudks i;kZIr ek=k esa 

iks’kd rRoksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gS tcfd rjkbZ {ks= esa i;kZIr ek=k esa Qly vo“ks’k miyC/k gSA ioZrh; {ks=ksa 

esa i“kqvksa dh bl Toyar leL;k dks ns[krs gq, ,oa d`‘kdksa dh lqfo/kk rFkk lLrs lk/ku ls i“kq/ku dks LoLFk vkSj 

mRiknd cuk;s j[kus ds fy, lEiw.kZ vkgkj Cykd ,oa ;wfj;k&“khjk&[kut CykWd cuk;k tkrk gSA  

 bl CykWd dks f[kykus dk izeq[k mn~ns“; lw[ks pkjs dh ikpdrk c<+kuk gS ftlls i'kq vf/kd 'kq"d 

inkFkZ dk iz;ksx dj ldrk gSA ijUrq ;g CykWad gjs pkjs dk iwjd ugha gks ldrkA  

f[kykus ds ykHk % 

 lw[ks pkjs dh mi;ksfxrk c<kus ds lkFk&lkFk gjs pkjs dh deh okys {ks=ksa es vf/kd mi;ksxhA 

 CykWd }kjk i'kqvksa dks mtkZ] izksVhu] foVkfeu ,oa [kfut dh leqfpr iwfrZA 

 Hkwls o vU; de xq.koRrk okys pkjs dh xq.koRrk esa o`f}   

 nqX/k mRiknu o nw/k eas olk dh izfr”kr esa òf) A 

 i'kqvksa dh 'kkjhfjd ,oa iztuu {kerk esa o`f} ,oa iztuu izfØ;k dks fu;fer djus esa lgk;dA 

f[kykus dh fof/k %  

 ;wfj;k&'khjk&[kfut CykWd dks ges“kk lw[ks pkjs ds lkFk gh f[kyk,¡ D;ksafd dsoy CykWd f[kyus ls 

;wfj;k dh fo"kkDrrk gks ldrh gSA 

 izkjaEHk esa CykWd vkgkj ds lkFk de ek=k esa pkVus ds fy;s nsa vkSj tc i'kq bls Lor% gh pkVus 

yxs rks iwjh ek=k esa nsaA 

 CykWd dks ueh lks[kus ls cpkus ds fy, mls mi;qDRk lw[ks LFkku ij j[ksaA 

 2 fd-xzk- dk CykWad ,d o;Ld i'kq ds fy, 10&12 fnu ds fy, i;kZIr gksrk gSA 

 ,d o;Ld xk;@ HkSal dks 150&200 xzk- CykWd izfrfnu pVk;k tk ldrk gSA 



 vo;Ld xk;] HkSal] cdjh] HksaM+ vkfn dks 50&70 xzke izfrfnu pVk;k tk ldrk gSA 

fdu i'kqvksa dks f[kyk,¡ % Ok;Ld xk;] HkSal] HksM+ o cdjh ,oa Hkkjh dk;Z djus okys i'kqA 

iz;ksx esa vkus okys [kk| inkFkZ % vukt] 'khjk] ;wfj;k] pkoy@xsgw¡ pksdj] fofHkUu izdkj dh [kyha] ,xzks&b.LVªh;y vo'ks"k] 

lk/kkj.k ued] [kfut feJ.k vkfnA 

f[kykus esa egRoiw.kZ lko/kkfu;k¡ %  

 6 ekg dh vk;q ls de mez okys i'kqvksa dks u f[kyk,¡A 

 ?kksMk] x/kk] [kjxks'k] lwdj] eqxhZ vkfn dks u f[kyk;saA    

 CykWd i'kq ds lkeus pkjs ds lkFk pkVus ds fy, j[ksa] dkVdj ;k ikuh esa ?kksydj u f[kyk;sa blls 

fo"kkDrrk gks ldrh gSA 

 i'kqvksa dks ihus dk LOkPN ikuh gj le; miyC/k gksuk pkfg, A 

 CykWd dks ueh] ikuh] /kwy] xkscj o ew= ls cpk,W ,oa lw[ks LFkku ij jD[ksaA 

 CykWad dsoy iwjd dh rjg dk;Z djrk gS vr% bls ges“kk lw[ks pkjs ds lkFk gh f[kyk;saA 

 CykWad dks dHkh Hkh ;wfj;k mipkfjr pkjs ds lkFk u f[kyk;saA  

;wfj;k&'khjk&[kfut&CykWd ¼vo;o laxBu½ 

 [kk| vo;o     ek=k ¼izfr”kr½ 

 'khjk     40 

 ;wfj;k     08 

 jkfrc feJ.k    35 

 [kfut feJ.k    06 

 lk/kkj.k ued 04 

 ckbfMax ,tsUV   07 

 dqy     100 

 

lEiw.kZ vkgkj CykWd 

 

 lEiw.kZ vkgkj CykWd ,d ,slk i'kq vkgkj gS ftlesa fu/kkZfjr ek=k esa lHkh [kk| inkFkZ tSls lw[kk pkjk] 

nkuk rFkk muds mi mRikn] rsy jfgr [ky] 'khjk ued [kfut feJ.k rFkk ;wfj;k ¼0-5 izfr'kr½ vkfn feykdj 

,d Cykd ¼fiaM½ ds :Ik esa fdlkuksa dks mlds i'kqvksa ds fy, miyC/k djk;k tkrk gSA blls Ik”kqvksa dks lHkh 

iks’kd rRoksa dh iwfrZ gksrh gSA  

f[kykus ds ykHk  



 LFkkuh; de ipuh; pkjs rFkk vuktksa ds mi mRiknksa dh mi;ksfxrk c<+krk gSA  

 vkgkjh; leL;kvksa dk funku  

 mRre i'kq LokLFk 

 iztuu {kerk esa òf} ,o iztuu izfdz;k dks fu;fer djus esa lgk;d  

 nqX/k mRiknu ,oa nqX/k olk dh izfr'kr esa o`f)  

 vkgkj ij gksus okys [kpsZ esa dVkSrh  

 mijksDr ds vfrfjDr bldh iSfdax] mi;ksx] forj.k ,oa Hk.Mkj.k Hkh vklku jgrh gSA 

 

f[kykus dh fof/k% 

 CYkkWd dks i'kq dh ukn easa rksM+dj ml ij FkksM+k LoPN ikuh fNM+d nsa bldks i'kq cM+s pko ls [kk;sxkA 

i'kq dks 'kq: ds nks rhu fnu CykWd dk Lokn igpkuus esa yxk ldrk gSA 

f[kykus esa lko/kkfu;kWa 

 o;Ld xk;] HkSal] 04 ekg ls vf/kd mez dh dfV;k] cfN;k vkfn dks f[kyk;saA 

 ueh okys LFkku ls CykWd dks cpk;sa vU;Fkk QQwanh yx ldrh gS ftlds dkj.k CykWd dh xq.koRrk 

esa deh vk ldrh gS rFkk CykWd fo’kkDr Hkh gks ldrk gSA 

 lEiw.kZ vkgkj CykWd Ik”kqvksa dks vko”;drkuqlkj f[kyk;saA 

lEiw.kZ vkgkj CykWd ¼vo;o laxBu½ 

 [kk| vo;o     ek=k ¼izfr”kr½ 

 xsgwW dk Hkwlk     43 

 jkfrc feJ.k     46 

 ;wfj;k      0-5 

 'khjk      07 

 lk/kkj.k ued     0-5 

 ckbfMax ,tSaUV     03 

 dqy     100  

 

uksV% mijksDr [kk| inkFkZ dh ek=k cktkj esa mudh miyC/krk rFkk dher ds vuqlkj cny ldrs gSaA 
 vf/kd xq.koRrk ds fy, {ks=h; Ik”kqfpfdRld dh lykg Ik”kqikydksa dks vo”; ysuh pkfg,A 
 
 

 


