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Hkkjr tSls d`f"k iz/kku ns'k esa i'kqikyu O;olk; d`f"k ds lkFk lgk;d O;olk; ds :i esa viuk;k tkrk gSA
Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa i'kqikyu O;olk; dk fo'ks"k ;ksxnku gSA i'kqvksa ls euq"; dks nw/k] ekal] [kky] gìh] lhax
bR;kfn izkIr gksrs gSaA blds vfrfjDr muds xkscj dk bLrseky [kkn ,oa ck;ksxSl izkIr djus esa fd;k tkrk gSA
mRrjk[k.M jkT; 53]483 fd0eh0 Ldok;j oxZ {ks= esa QSyk gqvk gSA bl jkT; esa dqy 13 ftys gSa tks igkM+ksa] rjkbZ
,oa eSnkuh {ks= dk izfrfuf/kRo djrs gSaA i'kqikyu O;olk; ;gkW dh xzkeh.k turk dks vFkZO;oLFkk lqn`<+ djus esa ,d
lgk;d Hkwfedk fuHkkrk gSA i'kqikyu rFkk nw/k mRiknu dk;Z lky Hkj     xzkeh.k vWpyksa esa jkstxkj ds volj iznku djrk
gSA o’kkZ flafpr d`f’k vk/kkfjr bl izns'k esa tc d`f’k dk;Z ugha py jgk gksrk gS rc Ms;jh QkfeZax] HksM+ o cdjh ikyu
;k eqxhZ ikyu vk; ds oSdfYid lzksr ds :i esa viuk, tkrs gSaA mRrjk[k.M ¼2007 dh i'kq/ku tux.kuk ds vuqlkj½
jkT; esa 1-57 yk[k ladj nq/kk: i'kq] 6-05 Lons'kh nq/kk: i'kq vkSj 6-65 yk[k nq/kk: HkSal] rFkk 26-02yk[k eqxhZ gSaA
izns'k esa cdfj;ksa dh vkcknh 13-35 yk[k o HksaM dh 2-90 yk[k gSA blds vfrfjDr ?kksM+ksa] [kPpjksa] iksuht] [kjxks'k Hkh
jkT; esa ik, tkrs gSa tks ;gkW dh vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA

i'kqvksa dh mRikndrk loZnk cuh jgs blds fy, vko';d gS fd os jksxeqDr jgsaA i'kqvksa ds ijthoh muesa fNis
:i esa jgrs gSa ,oa /khjs&/khjs muds LokLF; dk âkl djrs gSA ckg~; ijthoh i'kq ds 'kjhj ds ckgj Ropk ij ik, tkrs
gSa tSls tw¡] fdyuh] fiLlw ePNj] eD[kh] ekbV~l vkfnA ckg~; ijthoh i'kqvksa esa vusd izdkj ls gkfu igq¡pkrs gSaA dqN
ijthoh mUgsa dkVrs gSa rFkk mudk jDr ihrs gSaA dkVs x;s LFkku ij [kqtyh iSnk gksrh gSa ftuds [kqtkus ij ?kko cu
tkrs gSaA dqN ijthoh fofHkUu izdkj ds thok.kq] fo"kk.kq] izksVkstksvk] fjdsVf'k;k dk lapj.k djrs gSa] rks dqN fofHkUu
vUr% ijthfo;ksa ds fy, e/;LFk iks"kd Hkh gSaA Hkkjr esa bu ckg~; ijthfo;ksa ds iuius gsrq mfpr rkieku o vknZzrk
fey tkrh gS ftlls i'kq buls o"kZ Hkj xzflr jgrs gSa rFkk i'kqikyd dks vkfFkZd gkfu mBkuh iM+rh gSA

i'kqvksa esa gksus okys izeq[k vra% ijthoh jksx] funku o mipkj%&i'kqvksa esa gksus okys izeq[k vra% ijthoh jksx] funku o mipkj%&i'kqvksa esa gksus okys izeq[k vra% ijthoh jksx] funku o mipkj%&i'kqvksa esa gksus okys izeq[k vra% ijthoh jksx] funku o mipkj%&i'kqvksa esa gksus okys izeq[k vra% ijthoh jksx] funku o mipkj%&

ØeØeØeØeØe jksx dk ukejksx dk ukejksx dk ukejksx dk ukejksx dk uke jksx dk funkujksx dk funkujksx dk funkujksx dk funkujksx dk funku jksx dk mipkjjksx dk mipkjjksx dk mipkjjksx dk mipkjjksx dk mipkj

1- Qsfl;ksyksfll@fcLlh jksx 1- jksx ds y{k.k % 1- vkS"kf/k;ksa }kjk %
@fyoj Q~ywd jksx uFkquksa esa jDr ;qDr >kx] isV · VªkbDykcsUMktksy 12&24 fe-xzk-

Qwyuk] vkgkj ds izfr v:fp] izfrfdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
[kwu dh deh ¼,uhfe;k½] isV o ls eq[k }kjk
uhps tcM+s dk 'kksQ] LokLF; esa · jSQksDlkukbM 7-5 fe-xzk
lEiw.kZ fxjkoVA izfrfdyksxzke 'kjhj Hkkj ds

2- ey ijh{k.kA fglkc ls eq[k }kjk
3- 'ko ijh{k.k ¼rhoz jksx esa ½A · vkDlhDykstkukbM 10&15 fe-xzk-
4- izHkkfor {ks=ksa esa ?kks?kksa esa iuirh izfrfdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc

ijthoh dh voLFkkvksa ¼ykokZ ½ ls eq[k }kjk
dks igpkudjA · DykstsUVy 10 fe-xzk- izfrfdyksxzke

'kjhj Hkkj ds fglkc ls eq[k }kjk
· Dyksjlqyksu 2 fe-xzk- izfrfdyksxzke

'kjhj Hkkj ds fglkc ls v/k% Roph;
ekxZ }kjk

2- bEesP;ksj ,EQhLVkseksfll@ jksx ds y{k.k & vkS"kf/k;ksa }kjk %
fxYyj fiV~Vh jksx cncwnkj irys nLr] [kwu dh · vkDlhDykstkukbM 10&15 fe-xzk-

deh ¼,uhfe;k½] LokLF; esa lEiw.kZ izfrfdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
fxjkoV] uhps tcM+s o isV dk 'kksQA ls eq[k }kjk
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1- ey ijh{k.k ¼vifjiDo i.kZd`fe ·  fudykslkekbM 90&150 fe-xzk-
ik;s tkus ls ½A izfr fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
'ko ijh{k.kA ls eq[k }kjk

3- usty fllVkslkseksfll 1- jksx ds y{k.k & 1- vkS"kf/k;ksa }kjk %
uFkquksa esa fonzf/k ¼abcesses½ · ,fUFk;ksesfyu 10 fe-yh- xgjs
tks ckn esa xk¡Bs cuk ysrs gSa var% f”kjk }kjkA
¼xksQh ds Qwy tSls ½] uklkxqgk
vo:)] ukd ls lzko] Nhadsa]
'okl ysrs le; xM+xM+kgV
¼snoring ½A

2- uklkxqgk esa cuh xk¡Bksa ds ijh{k.k
esa v.Ms@d`fe ik;s tkus lsA
uklklzko o ey ijh{k.k esa v.Ms
ik;s tkus lsA

4- iVsjs@,Ldsfj;ksflll xksy 1- jksx ds y{k.k & 1- vkS"kf/k;ksa }kjk %
d`fe jksx cNM+s@iM~Mksa esa eVeSys cncwnkj · fiijkthu 200 fe-xzk- izfrfdyksxzke

nLr] vk¡[kksa ds pkjksa rjQ xM~<s 'kjhj Hkkj ds fglkc ls eq[k }kjkA
iM+uk] Ropk 'kq"d gksuk] vR;f/kd
detksjh] vka='kksFkA

2- ey ijh{k.kA

5- VsioeZ@Qhrk d`fe jksx 1- jksx ds y{k.k& 1- vkS"kf/k;ksa }kjk %
  [kkus esa v:fp] isV dk Qwyuk] · izkthDokUVsy 5 fe-xzk- izfrfdyksxzke

LokLF; esa fxjkoVA 'kjhj Hkkj ds fglkc ls eq[k }kjkA
1- ey ijh{k.k esa Qhrkd`fe ds · fudykslkekbM 100&150 fe-xzk-

[k.M ,oa v.Ms igpkudjA izfrfdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
ls eq[k }kjkA

6- ikjtSfod czkadkbfVl 1- jksx ds y{k.k & 1-  vkS"kf/k;ksa }kjk %
[kkalh] uFkquksa ls lzko] lkal ysus · fyokfelksy 7-5 fe-xzk- izfrfdyksxzke
esa d"V] 'olu xfr rst] 'kjhj Hkkj ds fglkc ls eq[k }kjkA
U;weksfu;kA · MkbZbFkkby dkckZesthu 22 fe-xzk-

2- ey ijh{k.k esa d`fe ds ykokZ izfrfdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
ns[kdjA ls eq[k }kjkA

· VsVªkfelksy 15 fe-xzk- izfrfdyksxzke
'kjhj Hkkj ds fglkc ls eq[k }kjkA

7- dkDlhfM;ksfll 1- jksx ds y{k.k & 1-   vkS"kf/k;ksa }kjk %
cncwnkj nLr ¼rhoz jksx esa ½ · ,Eizksfy;e 10 fe-xzk- izfr fdyksxzke
tks dHkh & dHkh jDr ds dkj.k 'kjhj Hkkj ds fglkc ls pkjs esa ik¡p
yky jax ds Hkh gksrs gSa] vR;f/kd fnu rdA
detksjh] vkgkj ysus esa v:fpA · ukbVªksQ~;wjktksu 10 fe-xzk- izfr
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2- ey ijh{k.k esa mflLV igpkuus fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc ls
ls ¼vuqrhoz ,oa fpjdkjh lkr fnu rd pkjs esaA
voLFkk esa½A · VWkyVªkT;wfjy 20 fe-xzk- izfr fdyksxzke

3- 'ko ijh{k.kA 'kjhj Hkkj ds fglkc ls eq[k }kjkA

8- Fkkbysfj;ksfll 1-jksx ds y{k.k & 1- vkS"kf/k;ksa }kjk %
rhoz Toj] tqxkyh cUn gks tkrh gS] · vkWDlhVsVªklkbDyhu 10&20 fe0xzk0
ukd o vk¡[k ls lzko] ,uhfe;k] izfr fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
yfldk xzfUFk;ksa esa lwtuA ls var% ekWl is”kh;@var% f”kjk }kjk
2- jDr ijh{k.kA rhu ls ikap fnu rd nsaA
3- jksx uSnkfud ijh{k.kA · cwikjokD;ksu 2-5 fe-xzk- izfr fdyksxzke
4- yfldk xzfUFk;ksa ds inkFkZ esa 'kjhj Hkkj ds fglkc ls var% ekWl

'kkbtksUV~l ns[kdjA is”kh; }kjkA
5- 'ko ijh{k.kA

9- ccsfl;ksfll 1- jksx ds y{k.k & 1- vkS"kf/k;ksa }kjk %
rhoz Toj] ,uhfe;k] yky is”kkc · MkbfeukMhu ,lhP;wjsV 3-5 fe0 xzk0
¼vf/kdrj½] LokLF; esa fxjkoV] izfr fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
vkgkj esa v:fpA ls var% ekWl is”kh; }kjkA

2- jDr ijh{k.kA
jksx uSnkfud ijh{k.kA

10- fVªisukslkseksfll 1- jksx ds y{k.k & 1- vkS"kf/k;ksa }kjk %
rhoz Toj tks vkrk&tkrk jgrk · MkbfeukMhu ,lhP;wjsV 3-5 fe0xzk0
gS ¼lfojke½] V¡kxsa yM+[kM+kuk] izfr fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
i”kq xksyk cukdj ?kwerk gS] ls var% ekWl is”kh; }kjkA
ckj&ckj is”kkc djuk] eq¡g ls · ,UVªhlkbM izkslkYV 3 fe0xzk0 izfr
ykj Viduk] LokLF; esa fxjkoVA   fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc ls

2- izHkkfor {ks= esa efD[k;k¡ ,oa ljkZ var% ekWl is”kh; }kjkA
dk izdksi tkudjA · behMksdkcZ 1&2 fe0xzk0 izfr

3- jDr ijh{k.kA fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc ls
4- jlk;fud ijh{k.kA v?k% Roph; }kjkA
5- i”kq lajksi ¼innoculation½

ijh{k.kA
jksx uSnkfud ijh{k.k
¼immunological tests½A

11- ,ukIykTeksfll jksx ds y{k.k & 1-  vkS"kf/k;ksa }kjk %
1- rhoz Toj] ,uhfe;k] tqxkyh · vkWDlhVsVªklkbDyhu 10&20 fe0xzk0

cUn gks tkrh gS] LokLF; esa izfr fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
fxjkoVA ls var% ekWl is”kh;@var% f”kjk }kjkA

2- jDr ijh{k.kA · MkbfeukMhu ,lhP;wjsV 3-5 fe0 xzk0
izfr fdyksxzke 'kjhj Hkkj ds fglkc
ls var% ekWl is”kh; }kjkA
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jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %jksdFkke %

cká ijthoh esa tw¡@fdyuh@eD[kh rks ckgj ls fn[kkbZ ns tkrs gSa ijUrq var% ijthoh i'kq ds vUnj fuokl djrs
gSaA T;knkrj ijthfo;ksa ds v.Ms ¼ iRrk d`fe@xksy d`fe½ ey esa fudyrs gSa ,oa vuqdwy rkieku o vknzrk
feyus ij muesa ls ykokZ fudyrs gSaA vr% i'kqikydksa dks pkfg, fd os i'kqvksa ds ey dks nwj xM~<+s esa j[ksaA

ykokZ ls vkxs dk thou pØ e/;LFk ijiksf"k;ksa tSls ?kksa?kksa esa iuirk gSA vr% ;g vfr vko';d gS fd
i'kq'kkykvksa ds vkl & ikl ?kksa?ksa ;qDr xM~<+s@tyk'k;@rkykc u gksA i'kqvksa dks buds vkl & ikl dk ikuh
ugha ihus nsuk pkfg,A i'kq dks fLFkj ty lzksr ds vklikl pkjkxkgksa esa ugha pqxus nsaA

o"kkZ _rq “kq: gksus ij le;&le; ij i'kqvksa dks d`feuk'kd vkS"kf/k nsuk pkfg,A le;&le; ij i'kq
fpfdRld ls i'kqvksa dk ey ijh{k.k vo'; djk;saA

ijthfo;ksa ds fu;a=.k gsrq i'kq'kkykvksa esa lQkbZ j[kuh pkfg,A i'kqvksa dks LoPN ty o lkQ pkjk miyC/k
djkuk pkfg,A

mUgsa [kfut inkFkZ Hkh i;kZIr ek=k esa miyc/k djkuk pkfg, ftlls mudh jksx fujks/kd {kerk c<+sA

,d LFkku ij T;knk i'kq ugha cka/ks tk,¡A

NksVh vk;q ds i'kqvksa dks cM+h vk;q ds i'kqvksa ls vyx j[kuk pkfg,A

lkjs i'kqvksa dks ckj & ckj ,d gh eSnku esa ugha pjkuk pkfg, vU;Fkk laØe.k dh lEHkkouk,¡ c<+ tkrh gSaA

VksDlksdsjk foVqyksje dk mipkj o cpko tUe ds igys ls ysdj gj eghus 4 & 5 ekg dh mez rd fiijkthu]
yhokfelksy vFkok csfUtfeMktksy uked nokvksa dks fu;fer :i ls nsus ij gks ldrk gSA cM+s i'kqvksa dks o"kZ
esa nks ckj ¼ fnlEcj@tuojh & tqykbZ@vxLr½ ,oa NksVs i'kqvksa esa rhu ckj ¼fnlEcj@tuojh & vizSy@ebZ
& vxLr@flrEcj½ d`feuk'kd vkS"kf/k;ksa dk lsou ¼ fMofeZx½ djkuk pkfg,A

le;&le; ij i'kqvksa ds xkscj dh fudVre~ i'kqfpfdRlky; esa tkap vo'; djkrs jguk pkfg, rFkk xzflr
i'kqvksa dk i'kqfpfdRld ds }kjk mipkj djk;saA

i'kqvksa esa gksus okys izeq[k ckg~; ijthoh jksx] dkj.k o y{k.ki'kqvksa esa gksus okys izeq[k ckg~; ijthoh jksx] dkj.k o y{k.ki'kqvksa esa gksus okys izeq[k ckg~; ijthoh jksx] dkj.k o y{k.ki'kqvksa esa gksus okys izeq[k ckg~; ijthoh jksx] dkj.k o y{k.ki'kqvksa esa gksus okys izeq[k ckg~; ijthoh jksx] dkj.k o y{k.k

Ckkg~; ijthoh jksxCkkg~; ijthoh jksxCkkg~; ijthoh jksxCkkg~; ijthoh jksxCkkg~; ijthoh jksx dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k izeq[k y{k.k@dqizHkkoizeq[k y{k.k@dqizHkkoizeq[k y{k.k@dqizHkkoizeq[k y{k.k@dqizHkkoizeq[k y{k.k@dqizHkko

1- tw¡ izdksi fgesVksikbul] fyuksxusFkl] tw¡ ds jDr pwlus ls i'kq mRrsftr gks tkrk gS( Loa;
Msesfyfu;k dks dkVrk gS( pkjk de [kkrk gS ,oa detksj gks tkrk

gS( mRiknu {kerk ?kV tkrh gSA

2- fdyuh izdksi cwfQyl] fjihflQsyl] gkbyksek fdyuh i'kq dk jDr pwlrh gS ¼[kwu dh deh½( mRiknu
{kerk {kh.k gks tkrh gS( NksVh mez ds i'kq esa e`R;q(
VkWfDlu ds dkj.k vax?kkr( izksVkstksvk tSls ccsfl;k]
Fkkbysfj;k ,oa fjdsVf'k;k tSls ,ukIykTek dk lapj.kA

3- Ldscht@[kkt@ ekbV~l tSls& fMeksMsDl] rhoz [kqtyh( Ropk eksVh o >qjhZnkj( cky@Åu
 [kqtyh lkjdksfIVl] lksjksIVhl fxj tkrh gS( Ropk ij iiM+h te tkrh gS( f}rh;

laØe.k ls QksM+s& QqUlh cu tkrs gSa( fo"kkDrrk ls
i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA
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4- ek;fll fofHkUu efD[k;ksa ds ykokZ tSls& efD[k;ksa ds vkdze.k ls HksM+ vkrafdr gks tkrh gS(
ywflfy;k] dzkblksfe;k] QksfeZ;k] ykokZ Ropk esa ?kqldj ?kko cukrs gSa ftuesa f}rh;
bLVªl] gkbiksMekZ laØe.k gks tkrk gS( Åu fxj tkrh gS( vfrrhoz

voLFkk esa e`R;qA gkbiksMekZ ds ykokZ xk;@HkSal dh
Ropk esa xk¡B o Nsn cukrs gSa rFkk ek¡l gjs&ihys jax
dk gks tkrk gSA

5- eD[kh izdksi ?kjsyw eD[kh] lkbewfy;e] dqN efD[k;k¡ jDr pwlrh gSa( dqN jksxksa dk lapj.k
Vscsul] LVkseksfDll ¼tSls ljkZ jksx½ rks dqN e/;LFk ijiks"kh dk dk;Z

djrh gSaA

6- ePNj izdksi D;wysDl] ,ukQ~yht] ,Mht i'kq dks dkVrs gSa ftlls [kqtyh gksrh gS( jDr pwluk(
ijiks"kh dk dk;Z djuk ¼eysfj;k jksx½A

7- fiLlw jksx VhuksflQsykbfMl i'kq dks dkVdj [kwu pwluk( dqRrksa ds Qhrkd`fe
¼MkbfifyfM;e½ ds fy, e/;LFk ijiks"khA

;w¡ rks i'kqvksa esa ckg~; ijthoh jksxksa ds mipkj gsrq fofHkUu rjhdksa dks viuk;k tk ldrk gS tSls mUgsa gkFk
ls fudkyuk] /kqvk¡ djuk] Vhdk yxkuk ¼fdyuh½ vkfnA ijUrq fofHkUu dhVuk’kh vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx gh fdlkuksa@
i'kqikydksa esa lokZf/kd yksdfiz; gSA ckg~; ijthfo;ksa ds mipkj ds fy, iz;ksx esa yk;h tkus okyh bu dhVuk’kh vkS"kf/
k;ksa dks fofHkUu izdkj ls iz;ksx fd;k tk ldrk gS] tSls fd Lizs] ugku] QkSfxUx] MLV] bR;kfnA dqN vkS"kf/k;k¡ tSls
Q~yweSFkzhu dks iksj&vkWu dh rjg bLrseky fd;k tkrk gSA  bl fof/k esa nok dks tkuoj dh xnZu ls vkjEHk dj iw¡N
rd ,d js[kk esa Mky fn;k tkrk gS tks vktdy dkQh yksdfiz; gks jgk gSA tw¡ ekjus ds fy, LikWV&vku fof/k dk
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

dqN vkSj ubZ fof/k;k¡ fodflr dh xbZ gSa] tSls b;j VSx] ysx@Vsy csUM~l] dkWyj vkfnA VSx ikWyhfcuk;y
DyksjkbM ds cus gksrs gSa ftuesa dhVuk’kh vkS"kf/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA i'kq ds dku esa bls yxk fn;k tkrk gS tgk¡
ls dhVuk’kh vkS"kf/k dk /khjs&/khjs fjlko gksrk jgrk gS vkSj iwjh Ropk ij QSy tkrh gS rFkk i'kq dk ckg~; ijthfo;ksa
ls cpko gks tkrk gSA

vkbojesfDVu o DykstkUVsy vkS"kf/k;ksa dks lwbZ  ls Ropk ij yxk;k tk ldrk gS lkFk&lkFk eq[k fof/k ls Hkh
ns ldrs gSaA tw¡ o cwfQyl ds mipkj esa bl fof/k dk iz;ksx ykHknk;d gSA

ckg~; ijthfo;ksa ds mipkj ds fy, iz;ksx esa yk;h tkus okyh bu dhVuk’kh vkS"kf/k;ksa dks fofHkUu oxksaZ esa ck¡Vk
tk ldrk gSA

1& vkWxsZuksDyksjhuvkWxsZuksDyksjhuvkWxsZuksDyksjhuvkWxsZuksDyksjhuvkWxsZuksDyksjhu% % % % % tSls Mh-Mh-Vh-] fyUMsu] ,fYMªu] Mkb,fYMªuA ;s vkS"kf/k;kW i'kq dh Ropk ij vf/kd oDr rd jgrh
gSa ijUrq blls muds ekWl esa Hkh vk tkrh gSA vr% budk iz;ksx i'kqvksa esa cgqr de fd;k tkrk gSA

2& vkWxsZuksQkWLQsVvkWxsZuksQkWLQsVvkWxsZuksQkWLQsVvkWxsZuksQkWLQsVvkWxsZuksQkWLQsV%%%%% tSls dqekQkWl] MkbDyksjokWl] eSykfFk;ksu] VªkbDyksjQkWu] Mkb,ftuksuA ;s i'kqvksa dh Ropk esa
i;kZIr le; rd jgrh gS rFkk ek¡l esa cgqr de le; gh jgrh gSA

3& flUFksfVd ikbjsFkzksbMflUFksfVd ikbjsFkzksbMflUFksfVd ikbjsFkzksbMflUFksfVd ikbjsFkzksbMflUFksfVd ikbjsFkzksbM%%%%% tSls MsYVkeSFkjhu] lkbijeSFkjhu] QsuosykjsV] Q~yweSFkzhuA ;s dhVuk'kh vkS’kf/k;k¡
vktdy lcls T;knk iz;ksx dh tk jgh gSA

4& dkckZesVdkckZesVdkckZesVdkckZesVdkckZesV%%%%% tSls dkjcsfjy] C;wVksdkcZA budk iz;ksx eq[;r% eqfxZ;ksa esa fd;k tkrk gSA

5& vkbojesfDVu@MksjkesfDVu@feycsekbfluvkbojesfDVu@MksjkesfDVu@feycsekbfluvkbojesfDVu@MksjkesfDVu@feycsekbfluvkbojesfDVu@MksjkesfDVu@feycsekbfluvkbojesfDVu@MksjkesfDVu@feycsekbflu%%%%% budk iz;ksx ckg~; ,oa var% ijthoh nksuksa ds fy, fd;k tk
ldrk gS tks i'kq dk [wku pwlrs gSaA
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6& QkWjekfeMhuQkWjekfeMhuQkWjekfeMhuQkWjekfeMhuQkWjekfeMhu tSls vfeVªktA bl dhVuk’kh vkS"kf/k dk iz;ksx tw¡ o [kkt ds mipkj esa fd;k tkrk gSA dqRrksa
dh fMeksMsDl [kkt esa vfeVªkt dkQh mi;ksxh gSA ijUrq ?kksM+ksa o fcfYy;ksa esa bldk iz;ksx ugha fd;k tkuk
pkfg,A

i'kqvksa ds ckg~; ijthoh ds mipkj gsrq dhVuk'kh vkS’kf/k;k¡i'kqvksa ds ckg~; ijthoh ds mipkj gsrq dhVuk'kh vkS’kf/k;k¡i'kqvksa ds ckg~; ijthoh ds mipkj gsrq dhVuk'kh vkS’kf/k;k¡i'kqvksa ds ckg~; ijthoh ds mipkj gsrq dhVuk'kh vkS’kf/k;k¡i'kqvksa ds ckg~; ijthoh ds mipkj gsrq dhVuk'kh vkS’kf/k;k¡

dhVuk”kh vkS’kf/k dk ukedhVuk”kh vkS’kf/k dk ukedhVuk”kh vkS’kf/k dk ukedhVuk”kh vkS’kf/k dk ukedhVuk”kh vkS’kf/k dk uke Ckktkj esa miyC/k ukeCkktkj esa miyC/k ukeCkktkj esa miyC/k ukeCkktkj esa miyC/k ukeCkktkj esa miyC/k uke vkS’kf/k dh ek=k ¼izfr yhVj ikuh½vkS’kf/k dh ek=k ¼izfr yhVj ikuh½vkS’kf/k dh ek=k ¼izfr yhVj ikuh½vkS’kf/k dh ek=k ¼izfr yhVj ikuh½vkS’kf/k dh ek=k ¼izfr yhVj ikuh½

1- QsuokyjsV lqfeflfMu] fVdksesDl 2 fe0yh0 ¼tw¡] eD[kh½] 6 fe0yh0 ¼fdyuh½] 4 fe0yh0
¼[kkt½

2- MsYVkeSFkjhu cqVksDl 2 fe0yh0 ¼fdyuh½] 4&6 fe0yh0 ¼[kkt½] 1&1-5

fe0yh0 ¼tw¡½

3- lkbijeSFkjhu Lkkbizksy] Dyhukj] lkijfdy] 1 fe0yh0 ¼fdyuh] [kkt] fiLlw] tw¡½ 20 fe0yh0
,DVksfeu ¼Q”kZ] nhokj½

4- vfeVªkt VSdfVd 2 fe0yh0 ¼fdyuh] tw¡] fiLlw½] 4 fe0yh0 ¼[kkt½

5- vkbojesfDVu esfDVu]U;ksesd]vkbZokseSd 0-2 fe0xzk0@fd0xzk0 “kjhj Hkkj ¼v/k% Roph; }kjk½

6- MksjkesfDVu MsDVksesDl ¼jDr pwlus okys ckg~; ijthoh½

dhVuk'kh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,&dhVuk'kh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,&dhVuk'kh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,&dhVuk'kh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,&dhVuk'kh vkS’kf/k;ksa dk iz;ksx djrs le; fuEu lko/kkfu;ksa dk /;ku j[kuk pkfg,&

dhVuk'kh vkS"kf/k;ksa dk fNM+dko ckfj'k] rst gok vFkok vR;f/kd lnhZ ds ekSle esa ugha djuk pkfg,A fNM+dko
gok dh fn'kk esa gksuk pkfg,A

;g ns[k ysa fd fNM+dko ls iwoZ i'kq ds “kjhj ij dksbZ ?kko rks ugha gSA

fNM+dko ls iwoZ ;g Hkh /;ku j[ksa fd ck<+s esa i'kq dk pkjk ikuh rks ugha gSA

fNM+dko ds dkj.k gksus okyh fo"kkDrrk gksus dh n'kk esa rqjUr mipkj gsrq ,UVhMksV vo'; j[ksaA

dhVuk'kh vkS"kf/k dk fNM+dko djrs le; Loa; ds eq[k@vk¡[k@Ropk dk cpko djuk pkfg,A fNM+dko ds d.k
lk¡l esa u tkus nsaA iz;ksx ds ckn o [kkus&ihus ls igys gkFkksa dks vPNh rjg èkks ysaA fo"kkDrrk gksus ij rqjUr
MkDVj ls lEidZ djsaA

dhVuk'kh vkS"kf/k dk iz;ksx tkuoj ds lkFk&lkFk muds jgus ds LFkku ¼Q'kZ o nhokj½ ij Hkh vo'; djuk pkfg,
ftlls v.Ms@ykokZ dks u"V fd;k tk lds vkSj ckg~; ijthoh dk thou pØ :d tk,A

dhVuk'kh vkS’kf/k dk pquko o mldh iz;ksx fof/k vius fudVLFk i'kq fpfdRld ds ijke'kZ ds i'pkr~ gh djsaA

ckg~; ijthoh jksxksa ls cpko%ckg~; ijthoh jksxksa ls cpko%ckg~; ijthoh jksxksa ls cpko%ckg~; ijthoh jksxksa ls cpko%ckg~; ijthoh jksxksa ls cpko%

i'kqvksa dks j[kus ds LFkku dks lnSo lkQ&lqFkjk j[kuk pkfg,A ml LFkku esa i;kZIr jks'kuh o gok gksuh pkfg,A

i'kq ds ey dks rqjUr lkQ djuk pkfg, ftlls efD[k;ksa ds izdksi ls mUgsa cpk;k tk ldsA i'kqvksa ds ck¡/kus
ds LFkku ds vkl&ikl dh >kfM+;ksa@?kkl ifRr;ksa dks Hkh lkQ dj nsuk pkfg, rkfd ePNj@fdyuh u iui
ldsaA vkl&ikl ds x<~<+ksa esa ikuh ,df=r u gksus nsaA

i'kqvksa ds “kjhj dh fu;fer lQkbZ djuh pkfg,A muds “kjhj ij ;fn ?kko fn[kkbZ ns rks mldk mipkj djuk
pkfg, rkfd f}rh; laØe.k dks jksdk tk ldsA

;fn laHko gks rks “kke o jkr esa i'kqvksa dks vanj gh ck¡/kdj j[kuk pkfg,A

le;&le; ij ¼o"kkZ _rq o mlds Ik'pkr~½ ck<+ksa esa dhVuk'kh vkS"kf/k;ksa dk fNM+dko vo'; djuk pkfg,A

Ik'k qvks a es a gk su sokys izeq[k ijthoh jk sxk s a dk fu;a=.k 6


