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Ik”kqvksa esa izeq[k fo’kkDrrk,¡ 

Mkå fn”kk iar 
Hks’kt xq.k ,oa fo’k foKku foHkkx] Ik”kqfpfdRlk ,oa Ik”kqikyu foKku egkfo|ky;]  

xksfoUn cYyHk iar df̀’k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] iaruxj 
 

Ik”kqvksa esa eq[;r% /kkrq] dhVuk”kd] fo’kSys ikS/kksssa ,oa QQawnh ladzfer nkus ls mRiUu fo’kkDrrk ns[kh tkrh gSA 
Ik”kqvksa esa fo’kkDrrk xaHkhj fo’k; gS D;ksafd lgh le; ij mipkj u feyus o ,aVhMksV ¼fo’k/kj vkS’k/k½ ds vHkko ds 
dkj.k mudh èR;q gks tkrh gSA thfor Ik”kq “kjhj esa QSys fo’kSys rRokssa ls izHkkfor jgrs gSa] lkFk gh lkFk ,sls Ik”kqvksa 
dks Hkkstu ds :i esa xzg.k djus ls euq’; ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA ;fn Ik”kqikyd vius vklikl ekStwn fo’kSys 
inkFkksZa] ikS/kksssa vkfn dh tkudkjh j[ks rks fo’kkDrrk dh laHkkoukvksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

1½ /kkrq tfur fo’kkDrrk 

Okkrkoj.k esa vklsZfud ¼laf[k;k½] ySM ¼lhlk½] dSMfe;e] ejdjh ¼ikjk½ vkfn /kkrq ekStwn gksrs gSaA budh ek=k 
vkS|ksfxd {ks=ksa esa T;knk gksrh gSA ;g inkFkZ ty] ok;q vkfn esa ?kqydj vFkok ,sls {ks=ksa esa mxus okyh Qlyksa esa 
,df=r gks tkrs gSaA buds laidZ esa vkus ls Ik”kqvksa esa cgqvaxh; fodkj] {kh.k izfrj{kk iz.kkyh o varr% eR̀;q ns[kus dks 
feyrs gSaA 

vklsZfud % vklsZfud jkseUFkh Ik”kqvksa ¼xk;] HkSal] cdjh] HksM+½ dks lcls T;knk izHkkfor djrk gSA 

vKkUkrko”k Ik”kqikyd }kjk jax jksaxu ds fy, iz;ksx esa vkus okys crZuksa dks nkuk] pkjk] ikuh nsus ds fy, iz;ksx esa 
yk;k tkrk gSA vklsZfud jaxksa esa bLrseky gksrk gS vkSj bu crZuksa ls Ik”kqvksa ds “kjhj esa igq¡prk gSA “kks/k ds vuqlkj 
ty esa vklsZfud dh ek=k 0-25 izfr”kr ls vf/kd gksuk ?kkrd gSA vklsZfud ikpu ra= ,oa ân; dks izHkkfor djrk 
gSA fo’kkDrrk ds y{k.k 24 ?kaVksa ds Hkhrj fn[kkbZ nsrs gSaA izHkkfor Ik”kq esa lqLrh] Hkw[k dk de gksuk o pkoy ds ikuh 
dh rjg lQsn o irys nLr izeq[k y{k.k gSaA vfr xaHkhj fLFkfr esa ey esa [kwu vkSj i{kk?kkr Hkh gks ldrk gSA 

lwdj o eqfxZ;ksa ds fy, cktkj esa miyC/k nkus esa vklsZfud dh U;wu ek=k esa feykoV gksrh gSAyacs le; rd ,sls 
nkus dks [kkus ls otu esa deh] detksjh o i{kk?kkr gks ldrk gSA nkus esa vklsZfud dh 100 ihih,e ls T;knk ek=k 
?kkrd gSA 

ySM % ySM gYds uhys ;k pedhys LysVh jax dk /kkrq gSA bldk iz;ksx cSVjh] dscy doj] iSafly] jax] IykfLVd] 

dhVuk”kd cukus] HkfV~V;ksa] bZa/ku o [knkuksa esa gksrk gSA Ik”kqvksa esa fo’kkDrrk cSVjh] jax ds fMCcksa dks pkVus o lM+d 
fdukjs mxs ikS/kksa dks [kkus ls ftuesa bZa/ku esa ekStwn ySM tek jgrk gS] ls gksrh gSA fo’kkDrrk lHkh Ik”kqvksa esa leku 
#i ls gksrh gSA ySM “kjhj esa “osr jDr dksf”kdkvksa dks u’V dj izfrj{kk iz.kkyh dks detksj djrk gSA dsoy 1&2 
izfr”kr ySM dh ek=k “kjhj esa vo”kksf’kr gksdj fo’kkDrrk mRiUu djus ds fy, Ik;kZIr gSA ;s fofHkUu vaxksa o var esa 
gfM~M;ksa esa tek gks tkrk gSA ySM fo’kkDrrk ds izeq[k y{k.k ikpu laca/kh fodkj] detksjh] va/kkiu] pDdj] “kjhj o 
ekalisf”k;ksa esa ,saBu] eq[k ls Ökkx bR;kfn gSaA “kks/k ds vuqlkj Ik”kqvksa dks foVkfeu ,] ch] bZ] lh o fTkad] lsysfu;e 
;qDr [kfut feJ.k dks fu;fer #i ls nsus ls fo’kkDrrk dh rhozrk de dh tk ldrh gSA 

dSMfe;e % dSMfe;e lQsn jax dk /kkrq gSA ;g feV~Vh] ty] dSMfe;e dh [kkuksa] QkSlQsV QVhZykbt+j vkfn 

L=ksrksa ls okrkoj.k esa vkrk gS o “kjhj esa lk¡l ¼ 5&35 izfr”kr½ o e¡qg ¼5&10 izfr”kr½ }kjk tkrk gSA yacs le; rd 
laidZ ls ;d̀r] xqnsZ o iztuu vax izHkkfor gksrs gaSA “kjhj esa foVkfeu Mh o dSfY”k;e dh ek=k vlarqfyr gksus ls 
gfM~M;k¡ det+ksj gksrh gSaA “kks/k ds vuqlkj ,sfjFkzhuk ¼ni&ni½ o LiksafM;kl ¼taxyh vke½ ds iRrksa ds pw.kZ dks 
fu;fer #i ls nsus ls dSMfe;e fo’kkDrrk dh rhozrk dks de fd;k tk ldrk gSA 

ejdjh % ejdjh dks igys nokvksa o lkSan;Z izlk/kuksa esa iz;ksx fd;k tkrk Fkk ijUrq blls miftr nq’izHkkoksa ds 

laKku esa vkus ds dkj.k blds iz;ksx dks nokvksa o lkSan;Z izlk/kuksa esa can dj fn;k x;kA 
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ejdjh “kjhj ls dkQh /kheh xfr ls fudyrk gSA ;g isV] ;d`r] xqnsZ esa ,df=r gksdj izksVhu] dSfY”k;e o 
vehuks ,flM ds la”ys’k.k dks jksdrk gSA mYVh] nLr] isV esa ,saBu] vR;kf/kd I;kl o is”kkc dk can gksuk 
izeq[k y{k.k gSaA yacs le; rd ejdjh ds lsou ls xk;] HkSalksa esa i{kk?kkr gks ldrk gSA 

mipkj% i”kqikyd }kjk mi;qZDr y{k.kksa dh igpku gksus ij fo’kkDrrk ds L=ksrksa dks nwj dj i”kq dks BaMs 
LFkku ij j[ksaA “kh?kzre i”kqfpfdRld ls laidZ djsaA i”kqikyd izkFkfed mipkj ds rkSj ij i”kq dks ued 
dk xk<+k ?kksy cukdj fiykdj mYVh djk,A blls fo’k ds vo”kks’k.k dks de fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr NksVs i”kqvksa dks vaMs dh tnhZ] tyh cszM ;k BaMk nw/k nsus ls fo’k ds vo”kks’k.k dks de dj ldrs 
gSaA 

fofHkUu vkS’k/kh; ikS/kksa tSls vtqZu] vk¡oyk]dkluh] v”oxU/kk] xanzS.k] lSuk vkfn dks fu;fer pkjs esa nsus ls 
fo’k ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

2½ Ikkni fo’kkDrrk 

Ik”kqvksa ds [kkus esa lkekU;r% pkjk@pkjk ?kkl fdlh u fdlh :Ik esa o’kZ Hkj muds vkgkj dk eq[; 
vo;o gSA pkjk ÅtkZ dk eq[; Lkzksr gS rFkk Hkkjr esa dbZ txg Ik”kqvksa dks pjus ds fy, Hkh Hkstk tkrk gSA 
Ik”kqvksa }kjk vkdfLed rkSj ls dqN ,sls ikS/kksa dks [kk fy;k tkrk gS tks fd fo’kSys gksrs gSaA dbZ ckj 
Ik”kqLokeh Lo;a Hkh vKkurko”k Ik”kqvksa dks ,slk pkjk Mky nsrs gSa ftuesa fdlh u fdlh voLFkk esa fo’kkDr 
rRo fo|eku jgrs gSaA nqHkkZX;o”k] ,sls T;knkrj ekeyksa esa le; ls mipkj uk feyus vFkok fo’kkDr inkFkZ 
dh igpku ugha gks ikus ds dkj.k Ik”kq dh e`R;q gks tkrh gSA  

Tokj ¼lkSj?ke oyxsj½ 
 

Tokj ds o;Ld ikS/kk 8&13 fQV yacs gksrs gSaA blds iRrs pkSM+s o pednkj gksrs gSaA bldk ikS/kk eDds tSlk 
fn[krk gSaA jkseUFkh Ik”kqvksa esa Tokj dh fo’kkDrrk izk;% ns[kus dks feyrh gSA Ik”kqvksa }kjk Tokj ds vifjiDo 
iRrksa o dksey ruksa dks [kkus ls fo’kkDrrk gksrh gSA lw[kk] [ksrksa esa ukbVªsV dh jlk;fud [kkn ds fNM+dko 
o Qly dks lq[kk dj Tkkuoj dks f[kykus ls fo’kkDrrk esa o`f) gksus ds vklkj jgrs gSaA fo’kkDrrk dk izeq[k 
dkjd Tokj esa ik;k tkus okyk lk;ukbM gSA lk;ukbM “kjhj esa tkus ds mijkUr isV eas vo”kksf’kr gksdj 
jDr esa feyrk gS vkSj “olu iz.kkyh dks izHkkfor djrk gSA ftlls jDr esa ekStwn vkDlhtu dksf”kdkvksa esa 
ugha igq¡p ikrh gSA dksf”kdk,sa vkDlhtu dh deh ds dkj.k vlfdz; gksdj ej tkrh gSaA varr% izHkkfor Ik”kq 
dh Hkh e`R;q gks tkrh gS izk;% tkuojksa dh fo’kkDrrk ls vpkud e`R;q ¼10&25 feuV½ gksuk lk;ukbM dk 
izFke y{k.k gSA blds vykok tkuojksa es yM+[kM+kgV] nkSjs iM+uk] lk¡l ysus esa rdyhQ] eq¡g ls >kx vkuk] 
vk¡[k dh iqryh dk QSyuk] E;wdkslk ¼Ropk dh f>Yyh½ dk pednkj yky gksuk vkfn izeq[k y{k.k gSaA 
lksfM;e ukbVªkbV ,oa lksfM;e Fkk;kslYQsV ¼gkbiks½ dks feykdj nsus ls tkuoj ds fo’k dks de fd;k tk 
ldrk gSA 

 
 

jRrh ¼,Sczl ÁhdsVksfj;l½ 
 

jRrh Hkkjr esa vklkuh ls ik;s tkus okyk ikS/kk gSA bldh csy esa yky o ihys jax ds Qwy yxrs gSa 
o cht pedhys dkys o yky jax ds gksrs gSaA blds chtksa dks vkHkw’k.kksa esa ltkoV ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gSA ijUrq jRrh ds cht dks ihldj yksxks }kjk tkuojksa dks ekjus ds fy, f[kyk;k tkrk gS vkSj blds 
ikmMj dks ihl dj lqbZ esa Hkjk tkrk gS vkSj blls Ik”kqvksa dh [kky esa xksnk tkrk gSA jRrh ds cht dh 
fo’kkRed {kerk dk vuqeku bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ek= 1 cht ds [kkus ds ,d ckyd vFkok 
dqRrs dh e`R;q gks ldrh gSA 60 xzke ihlk gqvk cht ,d ?kksM+s dks ekjus esa l{ke gSA jRrh ds cht esa ekStwn 
,fczu “kjhj esa izksVhu ds cuus dks jksdrk gS vkSj yky jDr dksf”kdkvksa dks vkil esa tek nsrk gSA fo’kkDrrk 
ds y{k.k cht [kkus ds dqN le; ckn fn[krs gSA ;fn fo’k [kky esa fn;k gks( rks ml Hkkx ij vR;kf/kd nnZ 
o lwtu gksrh gSA “kjhj ds rkieku esa c<+ksrjh] eq¡g ls >kx vkuk] ukd ls ikuh] fepyu] mYVh] nLr o eq¡g 
esa Nkys iM+uk] “kjhj esa vdM+u] yM+[kM+kuk] nkSjs iM+uk o varr% e`R;q gks ldrh gSA  
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cs”kje ¼vkbiksfe;k½ 
 

vkbiksfe;k rjkbZ {ks= esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA blds fdlh Hkh LFkku ij mx tkus dh {kerk ds dkj.k 
gh bls cksy pky dh Hkk’kk esa ^cs”kje^ dgk tkrk gSA  blds iRrs yacs] iku ds vkdkj tSls vkSj Qwy gYds cSaxuh jax 
ds gksrs gSaA vkbiksfe;k dh fo’kkDrrk cdfj;ksa esa ns[kh tk ldrh gS ftuesa bldks [kkus ds ckn “kjhj ds ihNs Hkkx esa 
i{kk?kkr ¼ydokiu½ gks tkrk gSA 

vkbiksfe;k esa ykblftZd vEy ,YdsykSbM tSls fo’kSys lSiksfuu ik;s tkrs gS] tks fd fo’kkDrrk iSnk djrs 
gSaA ;fn Ik”kq dqN fnuksa ls bl ikS/ks dks yxkrkj pkjs ds :Ik esa [kk jgk gks rc y{k.k fn[kkbZ nsrs gSA cdfj;ksa esa 
nLr] yaxM+kiu o ydokiu izeq[k y{k.k gSaA vR;f/kd ykj dk cuuk] vk¡[kksa dh iqryh dk QSyuk] daiu] pDdj 
vkuk vkfn eq[; y{k.k gSaA 
 

dusj ¼uhjh;e vksfy,aMj½ 
 

uhjh;e igkM+h o eSnkuh bykdksa esa ik;s tkus okyk lQsn] ihys] xqykch Qwyksa okyk ikS/kk gSA blds iRrs 
peM+s ds leku eksVs gksrs gSA lkekU;r% Ik”kq dusj ds iRrs ugha [kkrk gS ijUrq lw[ks o pkjs dh deh ds dkj.k og bl 
ikS/ks dks [kk ldrk gS ftlls fo’kkDrrk mRiUu gks ldrh gSA 50 xzke uhjh;e ds iRrs ,d o;Ld ?kksM+s dks ekjus esa 
l{ke gSaA uhjh;e ikS/ks esa uhfj;ksMksfju rRo gksrk gS tks fd ºn; ds fy, ?kkrd gSaA lkekU;r% Ik”kq er̀ voLFkk esa 
feyrk gSA ikS/ks dks [kkus ds 1&2 ?kaVs ds Hkhrj Ik”kq esa Hkw[k u yxuk] mYVh] isV esa ,Bu o nLr ds y{k.k fn[kkbZ nsrs 
gSaA 
 

dqjh ¼ySaVkuk desjk½ 
 

ySaVkuk dh igpku fo”o ds vR;f/kd fo’kSyh [kjirokj ds :Ik esa gksrh gSA bls Hkkjr esa 19oha “krkCnh ds 
izkjEHk esa vesfjdk ls yk;k x;k FkkA ySaVkuk dkQh rsth ls c<+rh gS vkSj orZeku esa blds Qwy yky] xqykch] ihys] 
ukjaxh jax ds gksrs gS o ifRr;k¡ dk¡Vsnkj gksrh gSA ;g dkQh vklkuh ls cxhpksa] catj Hkwfe esa cgqrk;r esa mxrk gS 
vkSj vius vklikl vU; ikS/kksa dks iuius ugha nsrk gSA vkerkSj ij Ik”kq ySaVkuk ds ikS/ks ugha [kkrk gS ijUrq lw[ks o 
pkjs dh deh dh fLFkfr esa bls [kkus ls fo’kkDrrk ds y{k.k lkeus vkrs gSaA ikS/ks esa ekStwn ySaVkMhu ikpu fØ;k rFkk 
;d`r esa fodkj ,oa Ropk esa ,ythZ iSnk djrs gSaA ySaVkuk dks [kkus ds 24&48 ?kaVksa ds Hkhrj ihfy;k ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA vk¡[kksa esa lwtu] ihykiu utj vkrk gS vkSj Ik”kq /kwi esa vkus ij ,ythZ ds y{k.k fn[kkrs gSaA izkFkfed 
mipkj gsrq Ik”kqikyd izHkkfor Ik”kq dks Nk;knkj LFkku ij j[ksa o pkjk can dj Ik”kq fpfdRld ls fpfdRlk djok,aA  

 
ck¡t ¼vkSjdl badkuk½ 

 
ck¡t ds o`{k eq[;r% igkM+h bykdksa esa ik;s tkrs gSaA Ik”kqvksa esa ck¡t dh dksiy o dksey ifRr;ksa ls fo’kkDrrk 

gksrh gSA olar _rq esa Ik”kqvksa ¼xk;] HksM+ vkfn½ esa fo’kkDrrk izeq[k :Ik ls gksrh gSA xk;] HksM+ dh vis{kk cdjh esa ck¡t 
ds iRrksa esa ekStwn fo’k dks lgus dh {kerk T;knk gksrh gSA VSfuu izk;% u, iRrksa esa cgqrk;r ek=k esa gksrk gSA blh 
izdkj ck¡t ds u, o`{kksa esa Hkh VSfuu dh izpqj ek=k gksrh gSA y{k.kksa dh rhozrk i”kq }kjk [kk, x;s iRrksa o dksiyksa dh 
ek=k ij fuHkZj gksrh gSA eq[;r% ikpu ra= o fdMuh izHkkfor gksrs gSaA isV esa ,saBu] Hkw[k u yxuk] tqxkyh can gksuk] 
lw[kk o dkys jax dk xkscj djuk eq[; y{k.k gSaA Ik”kq ds ukd o eq¡g ls ikuh vkuk] “kjhj dk rkieku de gksuk 
vkfn y{k.k Hkh gks ldrs gSaA HksM+ksa esa isV ds fupys fgLls esa lwtu Hkh gks ldrh gSA vafre pj.k esa Ik”kqvksa esa 
yxM+kiu] vR;f/kd detksjh o nkarksa dk fdVfdVkuk ns[kk tkrk gSaA 

ck¡t dh fo’kkDrrk ls cpus dk izeq[k mik; ;gh gS fd Ik”kqLokeh Ik”kqvksa ds pjrs le; tkx:d jgsaA Ik”kqvksa 
dks muds pkjs esa fu;fer :Ik ls [kkus okyk pwuk ¼15 izfr”kr dqy pkjs dk½ izfrfnu feyk dj fn, tkus ls ck¡t ds 
iRrksa esa ekStwn VSfuu “kjhj esa vo”kksf’kr ugha gksrk gSA Ik”kq dks vklkuh ls ipus okyk Hkkstu tSls nfy;k vkfn 
f[kyk,WA  
 

czsdu QuZ ¼VsjhfM;e ,fDofyue½ 
 

czsdu QuZ chtk.kq /kkfu;ksa ls chtk.kq mRiUu djrk gSA blh ls u;s ikS/kksa dh mRifRr gksrh gSA chtk.kq /kfu;k¡ 
ifRr;ksa es ikbZ tkrh gSa tks /;kuiwoZd ns[kus ij fn[kkbZ nsrh gSaA fo’kkDrrk ds izkd̀frd f”kdkj& ?kksM+k] [kPpj] xk; 
,oa “kwdj gSaA20 Áfr”kr ls T;knk lw[kh ?kkl ds lsou ls ,d eghus esa y{k.k fn[kkbZ nsrs yxrs gSaA ikS/ks esa fo|eku 
FkkbZfeust ,Utkbe ftlls foVkfeu ch&1 dh deh gks tkrh gSA QuZ dk laiw.kZ ikS/kk tkuysok gksrk gSA vfLFk eTtk 
dk {kh.k gksuk] FkzksEckslkbVksfifu;k ftlls ?kkoksa esa [kwu tYnh ugha terk gS ¼ftl dkj.k bls ,saFkzSDl ls Hkzfer fd;k 
tkrk gS½] nkSjs iM+uk] jDresg ¼ew= esa jDr vkuk½ izeq[k y{k.k gSaA csVkby vydksgy ¼2 xzke½ V~ohu 80 ¼5 xzke½ rFkk 
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1 izfr”kr ued dk ?kksy ¼100 feyhyhVj½ feykdj /khjs&/khjs f”kjkijd rjg ls fnu esa 20&50 feyhyhVj nsus ls 
cksu eSjks ds dk;Z lsa lq/kkj vkrk gSA foVkfeu ch&1 ;qDr vkgkj rFkk foVkfeu ch&1 ds batsD”ku bldh deh dks iwjk 
djus esa lgk;d gksrs gSaA 
 
cpko ds eq[; rjhds%  

Ik”kqLokeh dks vius vkl&ikl mxus okys ikS/kksa dh xq.koRrk dh igpku gksuh pkfg,A  Pkkjs ds :Ik esa Á;qDr gksus 
okys ikS/kksa dh pkjs gsrq mi;qDr voLFkk dk lkekU; Kku gksuk pkfg;sA Ik”kqvksa dks pjkrs le; Ik”kqLokeh dks bl ckr 
dk /;ku jgs fd mldk Ik”kq tgjhys ikS/kksa dks u [kk,A Ik”kqvksa esa tgjhys ikS/kksa dks [kkus ds ekeys esa pkjs dh deh 
gksus dk dkj.k laKku esa vkrk gSaA vdky ds le; bldh laHkkouk,a c<+ tkrh gSa ftldk /;ku j[kuk vko”;d gSA 

Ik”kqvksa esa fo’kkDrrk dk lansg gksus ij “kh?kz vfr “kh?kz Ik”kq fpfdRld ls laidZ fd;k tkuk pkfg,A fuEu 
izkFkfed mipkjksa ls Hkh fo’kkDrrk dks de fd;k tk ldrk gSA NksVs Ik”kq tSls dqRrs] fcYyh vkfn dks mYVh djk ds 
“kjhj ls fo’kSys inkFkZ dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA blds fy, ued dk lar````Ir ?kksy cuk dj fiykus vFkok 
uhyk FkksFkk ¼dkWij lYQsV½ nsus ls mYVh djkbZ tk ldrh gSA Ik”kqvksa dks ySDlsfVo ;Fkk rjy iSjkQhu] eSXuhfl;e 
lYQsV vkfn f[kykus ls fo’k dh ek=k dks de fd;k tk ldrk gSA ;g ey ds lkFk fo’kkDr inkFkZ dks “kjhj ls rsth 
ls ckgj fudkyus okys dk dke djrs gSaA  rjy iSjkQhu dks xk;] HkSal o ?kksM+ks esa vk/ks ls nks yhVj rd]  NksVs 
cNM+ksa esa 60&120 fe-yh- o cdfj;ksa esa 250&500 fe-yh- rd fn;k tk ldrk gSA tkuojksa dks ,fDVosfVM pkjdksy 
f[kykus ls “kjhj esa ekStwn fo’k dks fuf’dz; fd;k tk ldrk gSA ,fDVosfVM pkjdksy dks cM+s Ik”kqvksa esa 250&500 xzke 
o NksVs Ik”kqvksa es 5&50 xzke rd f[kyk;k tk ldrk gSA blds vkykok pkjdksy ¼10 xzke½] eSxfufl;e vkWDlkbM ¼5 
xzke½] dsvksfyu ¼5 xzke½]  VSfud ,flM ¼5 xzke½ dks 200 fe-yh- ikuh esa feykdj Ik”kq dks nsus ls [kk;s x;s fo’k dks 
fuf’dz; fd;k tk ldrk gSA 

 
3½ dhVuk”kd tfur fo’kkDrrk 
 

fiNys dqN n”kdksa esa Qlyksa esa dhVuk”kdksa ds iz;ksx esa c<+ksrjh gqbZ gSA csgrj iSnkokj ds fy, c<+rk iz;ksx 
Qlyksa esa dhVuk”kd dh ek=k dks c<+k jgk gSA bu Qlyksa dk lsou Ik”kq o euq’; nksuksa ds fy, fgrdj ugha gSA 
Ik”kqvksa esa fo’kkDrrk rkt+k fNM+ds gq, dhVuk”kd okyh Qlyksa] dhVuk”kd ds fMCcksa esa [kkuk [kkus o nwf’kr ty ihus 
ls gksrh gSA blds vykok dhVuk”kd dk iz;ksx Ik”kqvksa dh Ropk esa iM+us okyh fdYuh] tw¡ ekjus ds fy, gksrk gSA 
vKkurko”k dhVuk”kd ds ?kksy dks T;knk ek=k esa jxM+us ls Ik”kq dh eR̀;q Hkh gks ldrh gSA 
cktk+j esa ,aMkslYQku] ,YMªhu]lkbijeSfFkzu] izksikSDlj] 2]4&Mh] iSjkDoSV] MSykikSu vkfn mIyC/k gSaA buesa ekStwn fo’kSys 
rRo dsanzh; Luk;qra= dks izHkkfor dj mRrstuk] ikxyiu] ,ythZ] ekalisf”k;ksa esa vdM+u]mYVh] vR;f/kd ykj] cq[kkj 
vkfn y{k.k mRiUu djrs gaSA 

MkbZ,sftuksu] MkbZDyksjokWl] fQukbVksªfFk;ksu] QSusfFk;ksu] eksuksdzksVksQkWl dh fo’kkDrrk esa eq¡g o ukd ls iryk 
L=ko] lk¡l ysus esa ijs”kkuh] vk¡[k dh iqryh dk fldqM+uk] ekalisf”k;ksa esa ,sBu] detksjh] “kjhj dk BaMk iM+uk bR;kfn 
gSaA ,YMhdkWCkZ] ehFkksekby] dkckZfjy] izksikSDlj Hkh MkbZ,sftuksu] MkbZDyksjokWl tSls y{k.k fn[kkrs gSa ijUrq budh rhozrk 
de gksrh gSA izksikSDlj dk iz;ksx dqRrksa ds lkcqu o “kSaiw esa Hkh fd;k tkrk gSA lkbijeSfFkzu] ijeSfFkzu] ,SyfFkzu dk 
iz;ksx ePNj eD[kh ekjus esa Hkh fd;k tkrk gSA 

bu inkFkksZa ds vR;f/kd fo’kSys gksus ds dkj.k budk iz;ksx djus ls igys buds fMCcs ij fy[ks funsZ”kksa dks 
HkyhHkk¡fr i<+ ysaA 

 
 4½ QQwanh tfur fo’kkDrrk 
  Qlyksa ds vuqfpr HkaMkj.k ¼ 10&30 izfr”kr ueh o 37&40 fMxzh rkieku½ ls muesa QQwan mx tkrh gSA 
QQwan dh fofHkUu iztkfr;k¡ ¼DySfolSIl] ,Lijftyl] ¶;wt+sfj;e] iSfuflfy;e bR;kfn½ Ik”kqvksa ds LokLF; o mRiknu 
{kerk ij mYVk vlj Mkyrh gSaA ;g fofHkUu iztkfr;k¡ fofHkUu izdkj ds y{k.k mRiUu djrh gSaA LokLF; esa yxkrkj 
fxjkoV] Hkw[k u yxuk] nLr] eq¡g esa ?kko] Ropk esa ,ythZ] vk¡[k o ukd ls ikuh vkuk izeq[k y{k.k gSaA QQwan ds lkFk 
thok.kq dk ladze.k mipkj dks tfVy dj nsrk gSA ,Lijftyl Qaxl esa ekStwn ,¶ykVkfDlu xeZ o mel okys {ks= 
esa ljyrk ls mxrk gSA ;g eq[;r% dikl ds cht] cknke] eDdk] ewaxQyh] xsg¡w] cktjk o tbZ dks ladzfer djrk 
gSA blds vykok LiksfjMSfLeu] #czkVkfDlu] Y;wfV;ksLdkbfju] flVªhfuu ;d̀r esa fodkj djrs gSaA ¶;wt+sfj;e 
vf/kdka”kr% eDds esa yxrk gS vkSj lwdj ds iztuu vaxksa esa fodkj mRiUu djrk gSA  

mi;qZDr L=ksrksa ds vykok dqN ,sls lkekU; [kk| inkFkZ gSa tks fd ikyrw i”kq tSls dqRrs&fcYyh ds fy, ?kkrd gks 
ldrs gSaA pkWdysV dqRrs&fcfYy;ksa esa ân; laca/kh fodkj] I;kt+ jDr laca/kh fodkj] yglqu gkWQuk] vkyL;] nLr] 
ân; o “olu iz.kkyh esa vfu;ferrk vkSj vaxwj&fdlfel dqRrksa esa xqnksaZ dks uqdlku igqpkrs gSaA&&&&& 


